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ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

Выполнить и защитить творческий проект 
на тему: «Кукла-оберег «Травница».



ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

Обучающая: научиться делать куклу-
оберег Травницу.
Воспитывающая: Воспитать 
усидчивость, аккуратность, 
внимательность.
Развивающая: повысить навыки по 
кройке и шитью,  мелкую моторику  
рук.



ОБОСНОВАНИЕ ПРОЕКТА 

     Мы выбрали этот проект потому, что я 
ходила на занятия по шитью  в «ДДТ 
Смену», мне понравилось ,и я 
рассказала своим друзьям. Мы решили 
сделать этот проект на тему «Кукла-
оберег Травница»



БАНК ИДЕЙ



ОПИСАНИЕ ВНЕШНЕГО 
ВИДА ВЫБРАННОЙ ИДЕИ 

ПРОЕКТА
Тряпичные куклы в 
виде женщины, 
наполненная 
различными травами 
и крупами, без лица. 12 
см, тело у этой куклы 
белого цвета, а 
одежда из яркой 
пёстрой ткани. 



КУКЛЫ СВОИМИ РУКАМИ ИЗ 
ТКАНИ

При их изготовлении 
обязательно учитывался 
важный момент – изделие 
должно быть безликим, иначе 
оно обретет душу, которую 
злые силы смогут 
использовать во вред хозяину. 
Основной материал при 
изготовлении – это ткань. Она 
может быть новой или уже 
используемой владельцем, 
тогда материал будет 
пропитан его энергией.
Во время работы 
рекомендуется не 
пользоваться ножницами – 
лучше ткань рвать руками. 
Натуральные ткани хорошо 
рвутся. Иглы практически не 
нужны, детали изделия не 
сшиваются между собой, 
а перематываются нитками.



НАЗНАЧЕНИЕ ТРАВНИЦЫ ИЛИ 
КУБЫШКИ

Она отвечает за защиту от 
заболеваний. Внутри оберег 
наполнен целебными 
травами. Это позволяет 
очищать воздух в доме. После 
изготовления Травницу 
обязательно по очереди дают 
подержать всем членам 
семьи, чтобы она пропиталась 
их энергетикой, могла 
оградить от недугов. Кубышка 
помещалась над головой 
домочадца, если он болел. 
Младенцам ее подвешивали 
над колыбелью. 



ВЫБОР МАТЕРИАЛОВ

⚫ Ткань ситец белый и 
ещё  две ткани бязи  
(цветных, ярких)

⚫ Нитки в цвет ткани  и 
иглу.

⚫ Мел, ножницы, 
линейка.

⚫ Травы подсушенная 
мелиса, крупу любую.

⚫ Тесьму белую 20 см. 



ПРАВИЛА ТЕХНИКИ 
БЕЗОПАСНОСТИ

- при работе с ножницами 

1. Хранить ножницы в футляре  
2. Во время работы не оставлять лезвия ножниц открытыми. 
3. Передавать ножницы сомкнутыми лезвиями кольцами вперёд. 

- при работе с иглами и булавками 

1. Работать с напёрстком. 
2. Хранить иголки и булавки в определённом месте (специальной коробке, подушечке и 
т. д.), не оставлять их на рабочем месте, ни в коем случае не брать иголки, булавки в 
рот и не вкалывать их в одежду. 
3. Не пользуйтесь для шитья ржавой иголкой. 
4. Выкройки к ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении от себя.
5. Куски сломанных иголок или булавок собирать и отдавать учителю. 



ЭКОНОМИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ 

материал цена Расход м. 
на изделие

Затраты

нитки 10 руб 10 метров 50 коп
бязь 250 руб 0,2 метра 50руб
ситец 60 руб 0,2 метра 15 руб
тесьма 10 руб 20 см 2 руб
Чай 
травяной

75 руб 50 гр 35 руб

Итого: 102руб 50к
Вывод: наш проект выгодный для нас потому, что  
в магазине кукла оберег стоит от 300 рублей, а 
нам она обошлась в 102 руб 50 коп.

Затраты на материал на одно 
изделие



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ТВОРЧЕСКОГО ПРОЕКТА 
1 ЭТАП

Отрезаем квадрат из 
белой ткани 20*20 см
Формируем нитками 
голову, руки и 
туловище
Делаем косынку



2 ЭТАП 

Отрезаем два 
одинаковых квадрата 
10*10см и по принципу 
головы делаем 
одинаковые шарики
Связываем их между 
собой и привязываем к 
талии



3 ЭТАП 

Вырезаем квадрат 
21*21 см и загибам 
края чтобы получился 
круг.
Смётываем и 
затягиваем в мешочек
Наполняем мешочек 
различными 
целебными травами



4 ЭТАП

Вставляем тело 
внутрь мешочка и 
скрепляем их между 
собой
Готовим фартук
Привязываем его к  
кукле



5 ЭТАП

Во время выполнения 
работы нельзя 
отвлекаться на 
посторонние дела, 
мысли должны быть 
сосредоточены 
только на процессе 
создания оберега. 



ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ 
ПРОЕКТА
   Наш проект изготовлен из 

экологически чистых материалов.
    Наш проект не нанёс вред ни природе 

ни нам и не окружающим.



МАСТЕРИЦЫ

Кукла-оберег - это лучший способ защиты вашего 
дома от зла и неприятностей.

Разработка рекламы



 Мы  научились делать куклу оберег 
травницу. 
Воспитали усидчивость аккуратность и 
внимательность.
А также повысили навыки по кройке и 
шитью. 
И развили мелкую моторику рук.

Заключение 



ОЦЕНКА ПРОДЕЛАННОЙ РАБОТЫ

Всё ли мы из задуманного 
сделали?
Да мы всё из задуманного сделали.
Довольны ли мы своим проектом?
Да мы довольны своим проектом. 
Хотим ли мы что-нибудь исправить 
в проекте?
Нет мы не хотим ничего исправлять  
 в нашем проекте.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


