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Көкпар
Көкпар - ұлттық ат спорты 
ойындарының бірі. Дəстүрлі 
қазақ қоғамында Көкпарға 
жасқа толған серкенің семізі 
таңдалған. Семіз серке терісі 
жыртылмайды. Орташа 
салмағы 20-30кг-дай келеді. 
Басқа малдың терісі 
жыртылғыш болғандықтан 
Көкпарға тартпайды.



Бəйге

Бəйге - ұлттық спорт 
ойындарының бір түрі. Ат 
спортының бұл түрі түркі тектес 
басқа халықтарда да бар. 
Мысалы, Бəйге өзбектерде 
“пайга”, қырғыздарда “чабыш” 
деп аталады.



Қыз қуу
Ойын үшін жігіттер мен қыздар 
іріктеліп, ұшқыр, жүйрік аттарға 
мініп шығады. Қашықтығы 300, 
ал ені 30-40 метрлік тегіс, 
топырағы жұмсақ, ашық алаң 
таңдалып алынады. Жарыстың 
басталатын жері – алаңның бір 
маңдайында қатынасушылар 
орағытып өту үшін қарақшы 
қойылады. Бұған көбінесе қызыл 
жалау қағылады.



Асау үйрету
Асау үйрету — жүген-құрық 
тимеген, қолда ұсталынбаған 
асау жылқыны жүгендеуге, 
ерттеуге, мінуге, жегуге 
үйрету. Асау жылқының 2 
түрі болады: ту асау — 
жүген-құрық тимеген жылқы; 
бас асау — ноқта, жүген 
кигізбейтін жылқы.



Қазақ күресі
Күрестің ұлттық түрі «қазақ 
күресінің» даму тарихы қазақ 
халқының тамыры тереңнен 
тартылатын тарихымен тұтасып 
жатыр. Түрлі бас қосулар мен 
мереке тойлар спорттың осы түрінің 
сайысынсыз өткен емес. Күші 
басым түсіп, жеңіске жеткен 
балуандар халықтың төбесіне тұтар 
құрметті адамына айналған. 
Қазақтың ұлы батыры Қажымұқан 
есімі қазақ халқының тарихына ғана 
еніп қойған жоқ, сонымен бірге 
спортшылардың əлемдік 
элитасының қатарына кірді.



Асық
Асық ойыны қазақ халқының 
дəстүрлі ұлттық ойыны. Ұсақ малдың 
(қой, ешкі) асықты жілігінен алынған 
жұмыр сүйек - асықтай ойналады. 
Иіргенде түскен алпына қарай асық - 
алшы, тəйке, бүк, шік деп, ал атуға 
арналған арнайы қорғасын құйылып 
жасалғаны- сақа, оң қолмен атуға 
ыңғайлысы - оңқы асық аталады. 
Асық ойынының мынадай түрлері 
бар: құмар, тəйке, омпы, алшы, хан 
(хан ату), қақпақыл, т.б.



Алтыбақан

Алтыбақан — қазақтың ежелгі 
ұлттық ойыны. Тымық кеште, 
айлы түнде, ауыл сыртында 
ойналады. Алтыбақан құру үшін 
6 бақан немесе 6 сырық, үш 
арқан керек.



Назар аударғаныңызға 
рақмет!!!


