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OpeTb: LUTOPMOBOI KOCTIOM:

- KypTka-wwTopMoBKa.

- JlecHas pyb6aluka un KOCbIHKa.

- BploKM MpPOYHbIE MOXOAHbIE.

- O6byBb CNoOpTMBHas.

- lWanka no ce3oHy.

- C coboi:

- Plok3ak He60obLLON.

- Mnaw-ao0XXaeBuUK.

- LLlepcTsiHble 3anacHble HOCKM.

- [pocTble 3anacHble HOCKMU.

- Pe3anHoBble canoru (N0 4OrOBOPEHHOCTH).
- KJTIH (kpy>xKa, noXxka, HOX), Mucka - ecnin 6yaem BapuTtb obep,.

- Cyxoi naek (6ytepbpoabl).

- dngra c HecnagkuM 4yaem. B xonoaHbIn ce30H — B TeEpMOCE, ropsunry
- CButep (Ans X0/04HOro Ce30Ha).

- Cngyuka.

- AeHbrn gns 6unerta Ha noesa.

- 2 XXEeTOHa WUAN Npoe34HOM Ha MeTpo U ApPYroi ropoACKON TpaHCnopT

- To, uto BCeraa 6epyT B fopory ( 4 aHr. 6ynaBKu, HUTKU-WUTOJIKMK,
HOCOBOM MAATOK M pacyecKy, BepeBka 1-1,5 M, cnnuukn, candeTtkn)

- KoMnac.
B TpyaoBoii noxoa - paboune pykasuLbl U ANYHbBIA UHCTPYMEHT

nline.com



- TeHT (HaBec)
- anTteyka
- TOMOp B yexne

- KOCTPOBOM Habop: CTaslbHOM TPOCUK, KPKOKMU,
PYKaBULbl; UIN TaraHok

- PEMOHTHbIN Habop: wwuno, 6onbHasa nrna,
KanpoOHOBbIE U MPOCTble HUTKWN, TKaHb - Ha
3anaaTKu.

- BepeBKy gnd teHta 10 - 12 M

- KOTeNokK (ecnun roToBUTCHA HEeCKonbKo 6104, To
HECKOJIbKO KOTE/IKOB, COOTBETCTBEHHO)

- MOMOBHUK
- Yyau, Cosib N Apyruve npoayKTbl

- KJ1IeéHKa A9 NoXo4HOoro crtona - KapTta
MECTHOCTU MU KoMMac

- 4yachbl
- (poToannapat




- canoru pe3nHoBbIE,
- CBUTEP TOHKUN
(BTOpPON),

- MOXoAHble 6pHOKUK
(BTOpbLIE),

- Tennas, BA3aHad
lanka.




LLIToOpMKOCTIOM -

N3 NIerkor NpPoOYHOMN TKaHU (6pe3eHT, TKaHb «mnanaTtka»,
«CNOPTUBHAA»)* KOCTIOM N3 CUHTETUKN MOXET NNLLb AOMNOJIHUTb
KOCTIOM, HO HE 3aMEeHUTb;

CLUMUTbIN CBOOOAHO — MOXHO NOAOAETb ApYyrune TerJible€ BELWUN,

PE3UHKM Ha pyKaBaxX, MO HU3Y MU HA WTAHUHAX, UM MJIOTHbIE
3aCTEXKW;

XXenatenbHO C KantLwoHOM.,

Hockn — mMarkme, obnerarowmne Hory, 6e3 cknanok; cBepxy
LLUEPCTSAHbIX HOCKOB OA€BAtOT 3N1aCTUUYHbIE — YTOObI MblJ1Ib N KAMELLKN
He rnonagasnw.

[onoBHOMW ybop — AO/KEH 3alMLaTb OT COJIHUA — C KO3bIPpbKOM U
nonssMun; 4ytobbl HE cAyBaNoO BETPOM - MJIOTHO OAEBATLCA UIN UMETH
noabopoaoyHbli peMelwok. ObyBb — pa3HolwleHa, HAaCTOJ/1bKO
NPOCTOPHA, YTO6bl MOXXHO 6bIJT0O OAETb LWEPCTAHOM HOCOK, BIOXUTb
aononHuTenbHyto ctenbky. (CongaTtckas norosopka: «Crapble canoru
— NyYLWWUW gpyr congarta»).







- TyaneTHble NpUHaANEXHOCTU: HOCOBOW MNATOK, Mbl1O B
MblibHULE, 3ybHas weTka B pyTnsape, nacra, pacyecka,
nenndakc nnm candeTku.

K/IMH: kpy»xka meTtannndyeckas (300-350 mn), noxka, MUCKa
MeTanamyeckasi, HOX CKIaZHOMN.

- HmxxHee 6enbe - 1 cMeHa.

- MHamBmnayanbHbli peMHabop: HATKKN ABYX LBETOB, 2
Nronkn, 4-5 aHrnMncknx 6ynasok.

- Komnac.
- Mnaw-Haknaka (AoXAeBUK).

- NHanBmnayanbHas anteyka: njaacTbipb, 6UHT, «CBOU>»
NlekapcTBa.

- lWTtepTtnk 1,5-2 M 1 Kycok wnaraTa.
- DNeKTpn4yecknn oHapuk, ceedka.

- CN1UYKM B HENPOMOKAEMOW yrnakoBke: 2 Kopobka (1-
rnyboko, 1 — 6nn3Kko).

- dn4dara.

- Cupgyuwka.

- Mewoyek aAna Menodyemn.

- 3anacHou n/3 MewokK AnS rps3HbIX BeLLeN.




- Prok3ak 60/1bLUOW.

- CnanbHbIW MELWOoK C BKaAbIWeM U3 MPOCTbIHW.
- KoBpuK 13 neHononmMnunexa.

- O6yBb OCHOBHas (B 4YeM naTun).

- ObyBb nerkas 3anacHas - 1 napa (KpoccoBku, nonykenbl). B
AO0XA/IMBYO NOroay — pe3nHOBbIE Ccarnoru.

- LLITOpMOBOM KOCTIOM: KYpPTKa-WTOPMOBKA, NMPOYHble 6pIOKMN.
- lLlanka (kenka).

- KOCTIOM TpeHMPOBOYHbIN (4718 CHA).

- KypTka Ténnas.

- CBUTEpP LLUEPCTAHOMN.

- HoCckun WwepcTaHble - 2 napebl.

- Hockun x/6 nnn c naBcaHoM - 2-3 naphl.

- JlecHaa pybawka (Ha cebsi) n KOCblHKA CTPpaHHUKA, CBUCTOK Ha LUHYPKeE.
- 3anacHasa pybawka, gyTbonka.

- JleTOM — KynanbHbIA KOCTIOM.

- [lonoTeHue anga nuua.

- NMonoTteHue Ansa Hor.




JIbDKM CMa3aHHbIE U
NaJkKnu; HaAeXHO CKpennTb
MNaJiKn — OCTpUEM BHU3.

- [pobkoBas pacTtupka.

- 3anacHown Kpenex Ans
NbIX.

- OpeTb:

- JIbIXXHbIN KOCTHOM.

- CButep.

- SUMHME canoru.

- 3UMHSASA Tenslias KypTKa.
- PykaBuubl.

- 3UMHA4 Wanka.

- lWapo.




B3aTb ¢ cobomn:

- Hebonblwon prok3sak.

- JIbXKHble 60TUHKN B MeLlKe.

- KypTka nerkas (BeTpoBKa, LUTOPMOBKA).

- JlbkHaqa wanoyka.

- LLlepCcTSHble HOCKM ANS NbIKHbIX 60TUHOK.

- 3anacHble WepCcTaHble HOCKM — 1 napa.

- 3anacHble Tensble pyKasuLbl.

- Baxunbl (>kenaTtenbHO).

- KpyxkKa.

- Cngyuka.

- Cyxou naek.

- [leHbrn Ha Jopory v ropoackom TpaHCMopT.
- N 1o, uTO BCcerga 6epyT B Noxo4: KOMMac, HOX,

CMNYKKN, TpoCcuK, (6NOKHOT, nyywe C
KapaHAaalloM), CBUCTOK.




[Ans BoAbl: LUTOPMOBOW KOCTIOM:

- KypTKa-BeTpoBKa, HENpoMoKaemas.

- BploKkM HeNpoMokaeMmble 1N U3 NJIOTHOMN TKaHMW.

- Pe3nHoBbIE canorun BbICOKME,

- LLlepCcTaHbIEe HOCKMW.

- Ulanka nAoTHO cuaduwasa Uan C peMeLlKomM.

- Ecnn xonogHo — nep4yaTtkun, CcBUTEp

- Cngyuika.

- CnacaTtenbHbIN XUneT.

Ha 6epery - Tak, 4Tobbl MOSHOCTLIO NEepeoaeTbCs B CyXoe:
- Py6aluka.

- bproku.

- Hocku.

- O6yBb.

- HnxxHee 6enbe.

- KypTKka, B KOTOPOW MATU AOMOMN.

- Cyxon naek - 4yto-To K 4yatk (No AOroBOPEHHOCTK).













