BnusHue caxapHoro anabeta Ha 6one3Hu
NofocTu prta

[Mpn HanNM4Mn caxapHoro guabeTta Bce naTonorndeckne
npoLecchbl NPoTeKaloT CrioXkHee n octpee. KoHe4vHo, Bce
3aBMCUT OT cTagun 3abonesaHna ero oopmeol. CyuiecTeyeT
npsiMasi 3aBUCUMOCTb MEXAY TSXKECTbIO TEYEHUS
caxapHoro guaberta n CoCTosIHUEM 340POBbS MONOCTU pTa.
Camo 3aboneBaHne Takke MOXeT NpPoBOLMPOBaTb
OrPOMHOE KOSNM4ecTBO Npobsriem ¢ 3ydbamun n gecHamu.,
YctaHoBneHo, YTo B 80 npoLueHTax criyvyaes 3aboneBaHus
caxapHblM AnabeTomMm naumeHTbl CTpagaroT napagoHTUTOM
Pas3fNYHOM CTEMNEHN TAXKECTN.




OCHOBHbIe NPOSIBIIEHUA CaXapHOro
anabera:

*OLLYyLLEHNA CYXOCTU MOSIOCTU PTA, OLLYLLEHUE XKaXK bl
MOryT ObITb OOAHUM N3 PaHHUX CUMATOMOB 3aboneBaHus
NN KCEPOCTOMMUA.

*Hanunune 6enecoro Haneta Ha s13blke, B HEKOTOPbIX
Clly4asdx BO3MOXHa OKpacKa B KpaCHO-OpaHXXeBbIN LIBET.
Horga naymeHTbl OTMEYaloT oLyLeHne 3yaa.

*YBENMYEHME OKOSTOYLLHbIX CITIOHHbIX XKenes

*PeHTreHonorn4yeckun npm caxapHom gmabete BbiSiBNAETCA
Anddpy3HbIM OCTEONOPO3 M aTPOdPUA anbBEONAPHON KOCTH
pPasnUYHOM CTENEHN BbIPAXXEHHOCTU

[1pn caxapHom gnabeTte Hepeakn BocnanuTenbHbIe
NHMEKLMOHHBbIE 3aboneBaHnsa 4ECEH N MAaCCUBHbIE
3yOHbIE OTMIOXEHUS

«[lonroe 3a)XmBrieHMe paH B MOSIOCTU pTa, HANPUMeEP NYHKN
yaaneHHoro 3yoa.

>

= OcTeonopos u

g .~

0CTeO0/IM3nc
a/lbBEOJIAPHbIX
OTPOCTKOB.




B natoreHese pa3sutunsa 3abonesaHn NapogoHTa 'y %}f
O0NbHbIX caxapHbiM AnabeToM OCHOBHYIO POJSib OTBOOAT A
aHrmonaTusam. \

[yCKOBbIM MOMEHTOM AMaBGETUYECKUX MUKPOAHrmonaTnin - .-
SBNSIETCS HapyLUeHWe YrNeBOAHOro 06MeHa, a TaKkxe
HapyLUeHe o6MeHa IMIMKO3aMUHOB, ONPEeaensItoLLMX )
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d)yHKLI,VIOHVaJ'IbHy}O N CTPYKTYPHYIO LLENIOCTHOCTb %
6azanbHON MemMmbpaHbl COCyA0B. RN




Mopdonornyeckmne N3MeHeHNs CAM3UCToN 060NOHKN Y
O0NbHbIX caxapHbIM AMabeToM HOCAT Hecneundnvecknia
XapaKkTep, XoTs 60s1ee Bbipa>keHbl NOPa>KEHNSA COCYA0B
No TUNy aHrmonaTuin ¢ atTpodmnen, CKNEPO3OM U
BOCNaneHnem

B BO3HMKHOBEHUN BOCNANEHNsa TKaHEN nmapoaoHTa
nrparoT posib NSMEHEHNA MECTHOIoO NMMYHNTETA B

MONIOCTU pTa

1)CopeprxaHne nuaoumma B CAoHE Y 60MbHbIX caxapHbIM h?‘
ANabeToOM CHUXXAETCS B NonTopa pasa

2)[MponcxoguT yBENUYEHNE CoAep>KaHNs UMMYHOMNOO6YnnMHOB A T
n G Hapsgy C YMEHbLUEHNEM COAEPXKAHUA UMMYHOrnobynHa M
B CIIOHE.

3)CHMXEHNE coaep XaHnsa NU3oummMa 1 yBenmyeHne
copep>xaHusa IgA n IgG rosopaTt o gucbanaHce
Hecrneundunyeckux (naouum) n cneynnyecknx
(MMMYHOMOBYNUHLI) aKTOPOB MECTHOIO MMMYHUTETA MOAOCTU
pTa y 60MbHbIX CaxapHbIM gunabeToMm.

4)CHMXXaEeTCA TakXXe KOINYECTBO NMMAOLINTOB B
nepudepunyveckon kposu: T- n B-nnmpounTos,
TEOMUNNNHYYBCTBUTENBbHbIX N PE3UCTEHTHbIX T-TMMJOUNTOB.




N3meHeHns cocynoB napogoHTa Npu caxapHoMm anabete
HaCTOJSIbKO crneunduyHbl N XapaKTepHbIl, YTO X
0603HayvaloT cneunanbHbiM TEPMUHOM - " OnabeTnyeckas
MUKpoaHrnonatusa", nnun "gnabetmnyeckas
napogoHTonatus". Ha doHe rmnoKcum n CHNXXEHUS
YCTONHNBOCTU TKAHEN NapogoHTa K AENCTBUIO MECTHbIX
HebnaronpuATHLIX PpaKkTOpPOB BO3PaCTaEeT PoOsib
MNKPOOPraHM3MOB, a BblCOKasi KOHLEHTPaUNS MMiOKO3bI B
OECHEBOW XNOKOCTU Yy 60MbHbIX caxapHbIM AnabeTom
CrnocoOCTBYET Pa3MHOXKEHNIO MUKPOOPraHN3MOB 1
OblCTpOMYy 06pa3oBaHN0 3yOHOIrO KaMHs.




3aboneBaHns NapogoHTa Npu caxapHoMm gnabeTe UMEIT P KIMHNYECKUX ocobeHHoCTeN. Hanbonee paHHUM
Npu3HaKoMm 3aboneBaHnsA ABNAETCH MMHIMBUT, Yalle oH BCTpedaeTca y 11,6% 6onbHbIX, CTpagarLLmx
caxapHbiMm anabetom o 20 net. INpuydem y 6onbHbIX B Bo3pacTe 0o 30 feT pacnpoCcTpaHEHHOCTb MMHIrMBmUTa
yBenn4dusaetcsa o 30%.

SIBNEeHUsI TMHIMBUTA NMEIOT, KaK NpaBuio, 3KCCydaTUBHbIN,
remMopparnyeckuin, nponndepaTnBHbIN XxapakTep. TMNUYHbIMU €ro
cuMnTOMamMun ABNSOTCA LMaHOTUYHbIN LBET AECHEBOrO Kpasi, PbIX/IOCTb
[IECHEBbIX COCOYKOB, COYETAIOLLIASACS C BblOyXaloLLMMN U3 OECHEBbIX
COCOYKOB rPaHynsauusiMn, THOMHbIM 1 FeMopparn4ecKM OTAENSIEMbIM.
YacTo rmHrMBUT y AETEN COYETAETCS C NOPAKEHNEM CITU3UCTO



[MapogoHTanbHbIN CUHAPOM NPY caxapHOM AnabeTe OTNMYaeTCs

1) Habyxwwumn gecHamu

2) $pKo okpalleHHbIM, C UMaHOTUYHbIM OTTEHKOM
OEeCKBaMNPOBaHHbIM AECHEBLIM Kpaem

3) Jlerko kpoBoTOYaLLMM MPU 30HOMPOBAHUN

4) WmetoTcs napogoHTasibHble KapMaHbl C 06USbHbIM
FHOMHO-KPOBSHUCTbLIM OTAENSAEeMbIM 1 COYHbIMU
rpaHyNAuMsMm

5) 3y6bl NOKPbLITbI 06USTbHBIM MAFKUM HANETOM

6) OHM 3HAYUTENBHO MOABUXXHbI U NIErKO CMEeLLatoTCA.




B gepmatonornyeckom npakTmke MMKo3bl Y 60MbHbIX
caxapHbiM AnabeToM CTOSMb XapaKTEePHbI, YTO X OTHOCAT
K Yncny gnabetnaoos - cneundunyeckmux CUMNTOMOB
caxapHoro gmnaberta.
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