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Первые шаги в науку
Работа с медицинскими базами 

данных



В чем необходимость работы с БД?
� Динамичность биологических наук – необходим 

постоянный  анализ  публикаций  и  баз  данных  
ведущих журналов

� Взаимосвязь научной и практической активности 
врача – потребность в актуальной высококачественной 
информации для принятия клинических решений

� Медицина-широкая область – необходимость 
обновления знаний по редким заболеваниям

� Споры с коллегами – полезность высококачественных 
источников в противовес «личным мнениям»





Уровни доказательности



Постоянно обновляемые медицинские электронные базы 
данных

� MEDLINE / PubMed - www.ncbi.nlm.nih.gov  (бесплатная)

� Cochrane Library – www.cochranelibrary.com (бесплатная)

� АСР Journal Club - www.acponline.org (бесплатная)

� eMedicine - www.emedicine.com  (бесплатная)

� UpToDate - www.update.com (платный доступ)

Источники знаний



American Family Physician - www.aafp.org (бесплатная)

Clinical Evidence - www.evidence.org
Medscape - www.medscape.com (бесплатная) 

Clinical practice guidelines - www.guidelines.gov (бесплатная) 

Evidence-based Medicine Reviews (OVID) 
www.ovid.com/products/clinical/ebmr.cfm  (доступна во 
многих медицинских библиотеках) 

Другие базы данных



www.elibrary.ru
� крупнейшая в России 

электронная библиотека научных 
публикаций, интегрирована с 
Российским индексом научного 
цитирования (РИНЦ) - 
инструментом измерения 
публикационной активности 
ученых и организаций. 

� Доступны рефераты и полные 
тексты более 26 млн научных 
статей и публикаций, в том числе 
электронные версии более 5300 
российских научно-технических 
журналов. В системе 
зарегистрированы 1,7 миллиона 
индивидуальных пользователей 
из 125 стран мира. 















PubMed
� PubMed  —  англоязычная  текстовая  база данных  медицинских  

и  биологических публикаций,  созданная  Национальным 
центром  биотехнологической  информации (NCBI) 
Национальной медицинской  библиотеки  США (NLM).

� Является  бесплатной  версией  базы данных MEDLINE. 

� PubMed  документирует  медицинские  и биологические  статьи  
из  специальной литературы,  а  также  даёт  ссылки  на 
полнотекстовые статьи.

� MEDLINE индексирует приблизительно 4000 из 16 000 
биомедицинских журналов, но не учитывает издания, 
выпущенные до 1966г, материалы конференций, книги и 
диссертации. 





Тип исследования

Параметры доступа

Временной интервал

Поисковая строка







Достоинства MEDLINE:
� почти полный обхват всех медицинских журналов,
� доступность (MEDLINE доступна бесплатно для поиска через 

Интернет). 

Поисковая система PubMed функционирует на одном сервере с самой 
базой данных MEDLINE, что существенно повышает скорость 
обработки запросов по сравнению с альтернативными поисковыми 
системами, расположенными на других серверах.

Недостатки MEDLINE:
�  огромные размеры и неоднородность размещенных в ней материалов.

MEDLINE



� Термин, введённый в запрос, PubMed автоматически 
проверяет на наличие его в базе данных с помощью 
специальных указателей в следующем порядке:

 • указатель медицинских предметных рубрик (MeSH 
Translation Table);
 • указатель журналов (Journals Table); 
 • указатель фраз (Phrase List); 
 • авторский указатель (Author Index).

�  Поиск можно проводить и с использованием функции 
«tехt word». В этом случае определенное слово или фраза 
будут найдены в заглавии и тексте в заданной 
последовательности слов.

Как осуществляется поиск?





� Существуют три основных оператора, которые понимает система PubMed – 
оператор «И» (AND), «ИЛИ» (OR) и «НЕТ» (NOT или BUTNOT). РubМеd 
позволяет использовать эти три логических оператора между поисковыми 
терминами:

�   АND (и) используется в том случае, если два или более ключевых слова должны 
быть найдены в одной публикации. Например: hypertension AND obesity 
(гипертония и ожирение);

�   ОR (или) – в случае, если хотя бы одно из ключевых слов должно быть найдено. 
Например: hypertension OR obesity (гипертония или ожирение); 

�  NОТ (не) – в случае, если только один термин должен быть найден в документе, а 
второй должен обязательно отсутствовать. Например: hypertension NOT obesity 
(гипертония, но не ожирение). Все логические операторы должны быть 
напечатаны заглавными буквами. 

� Оператор «АND» использовать не обязательно, т. к. РubMed автоматически 
добавляет его между терминами.

Использование логических 
операторов





� Для экономии времени, врач может отбирать только исследования 
определенного уровня достоверности. 

� Так, достоверные исследования положительного эффекта будут 
отбираться при помощи фильтра Randomized Controlled Trial [PT] OR 
Meta-Analysis [PT], достоверные исследования вредного эффекта при 
помощи фильтра Cohort Studies [MH] OR MetaAnalysis[PT]. 

Простейшие фильтры перечислены ниже:
� – термин «Clinical Trial» («клинические испытания») при выявлении 

исследований, посвященных оценке эффективности методов лечения,
� – термин «explode cohort studies» (команда расширенного поиска по 

предметным рубрикам) при выявлении исследований, посвященных 
изучению прогноза,

� – термин «harm» или «risk» («риск») при выявлении исследований, 
посвященных оценке факторов риска или безопасности методов 
лечения.

Тип публикации [PT]





� В этой базе данных можно быстро найти систематические 
обзоры и оригинальные статьи, решающие частные 
клинические вопросы. Она представляет собой объединенную 
электронную версию двух печатных журналов АСР Journal Club 
и Evidence-Based Medicine, содержащих предварительно 
обработанную информацию.

� Поскольку в базу данных Best Evidence включаются только 
исследования высокого методического уровня (например, РКИ, 
в которых до конца исследования наблюдалось не менее 80% 
участников), ее объем значительно меньше, чем у других 
аналогичных источников информации. Поэтому если 
ограничиться только Best Evidence поиск не будет полным.

Best Evidence







� EMBASE – база Excerpta Medica, охватывающая в первую 
очередь, лекарственные препараты и фармакологию, а 
также другие биомедицинские дисциплины: биохимию, 
клиническую медицину, судебную медицину, педиатрию, 
фармацию, фармакологию и лекарственную терапию, 
фармакоэкономику, психиатрию, здравоохранение, 
биомедицинскую инженерию и инструментарий, 
окружающую среду.

�  Источники EMBASE – более чем 3,800 журналов из ~70 
стран, монографии, труды конференций, диссертации и 
отчеты. Эта база содержит более полную информацию об 
исследованиях, проведенных в Европе. ЕЕ версия 
обновляется ежемесячно.

EMBASE





� Кокрановское сотрудничество (Cochrane 
Collaboration) представляет собой международную 
организацию, задачи которой – подготовка, 
проведение и распространение систематических 
обзоров, посвященных оценке эффективности и 
безопасности различных медицинских вмешательств. 

� Эта база (Cochrane Library) включает в себя главным 
образом систематические обзоры РКИ, посвященные 
оценке различных аспектов лечения.

Кокрановское сотрудничество



� Cochrane Library публикуется на компакт-дисках и в 
Интернете, обновляется ежеквартально и состоит из 
нескольких частей. Во-первых, это Кокрановский регистр 
контролируемых исследований (Cochrane Control Trials 
Registry – CCTR). Эти исследования выявляются членами 
Кокрановского сотрудничества, посредством ручного 
поиска и изучения библиографических списков в 
оригинальных статьях и обзорах.

� Второй раздел – это база данных Кокрановских 
систематических обзоров (Cochrane Database of Systematic 
Reviews – CDSR). Она содержит исчерпывающую 
информацию обо всех систематических обзорах, 
подготовленных членами Кокрановского сотрудничества. 

Cochrane Library







Scopus
� Scopus  –  мультидисциплинарная  реферативная база 

(без полных текстов), включает  в  себя  46  млн  
записей  из  19  500 наименований  изданий,  
включающих  более    17  000  рецензируемых  
журналов  (в  том  числе около  300  российских  
журналов  на  английском языке),  350  
продолжающихся  изданий,  4,6  млн докладов 
конференций. 

� Это  самая  крупная  в  мире  реферативная  база 
данных, которая обновляется ежедневно.

� http://www.scopus.com/home.url



ОЦЕНКА НАУКИ

ИНДЕКСАЦИЯ ЖУРНАЛОВ
22,800+ академических журналов
5,000+ издательств из 105 стран
145,000+ книг
25+ млн. патентных записей
Метрики журналов:
SNIP: The Source-Normalized Impact per Paper
SJR: The SCImago Journal Rank
CiteScore

SCOPUS

АКАДЕМИЧЕСКИЕ 
РЕЙТИНГИ



Независимая экспертная оценка содержимого 
Scopus

• Издания отбираются 
независимым Content 
Selection & Advisory Board 
(CSAB)

• В основе CSAB – 
экспертиза в отдельной 
предметной области; 
многие члены Совета – 
бывшие редакторы

Фокус на качество через отбор содержаниям независимым CSAB для:

• Обеспечения точных и релевантных результатов поиска для 
пользователей 

• Отсутствие некачественных данных
• Поддержка статуса авторитетной базы данных, «отражающей верные 

данные» и доверия пользователей

ERA (Australia)

UNAM



Поисковая строка для поисковых терминов

Поля поиска

Поиск по теме
Поиск по автору
Поиск по журналу
Поиск по месту работы автора и т.д.

Операторы AND, 
OR, AND NOT для 
объединения полей 

поиска

Ограничители 
временного охвата



Результаты поиска (с сортировкой по 
цитируемости)

– Есть ли интерес к этой теме в 
последние годы?
– Кто является экспертом?
– Какие организации 
занимаются исследованиями? 
Есть ли партнеры?
– В каких странах?
– В каких журналах 
опубликованы статьи?

-- Где мне опубликовать свои 
результаты?
– Какие ключевые слова 
используются?



Как узнать, индексируется ли 
журнал в Scopus?

� На сайте журнала
� По списку, найденному на сайте отличном от Elsevier и Scopus
� На сайте Elsevier.com, Elsevier.ru – в открытом доступе в XLS
� На сайте Scopus.com, раздел источники, доступно без подписки



Google Scholar   Академия Google 

� Академия  Google  (англ.  Google  Scholar) является  
свободно  доступной  поисковой системой,  которая  
обеспечивает полнотекстовый  поиск  научных  
публикаций всех форматов и дисциплин.

� Индекс  Академии  Google  включает  в  себя  
большинство рецензируемых  онлайн  журналов  
Европы  и  Америки крупнейших научных 
издательств.

�  По  функциям  он  похож  на  инструменты, 
основанные  на  платной  подписке,  такие  как Elsevier 
в Scopus. 





ClinicalKey на платформе Elsevir











� UpToDate представляет собой обширную учебную базу данных, 
обновляемую каждые 4 месяца. В отличие от Best Evidence и 
Cochrane Library, при подготовке этой базы данных строгие 
методологические критерии отбора не применяются. В тоже время 
UpToDate содержит много высококачественных исследований, 
отобранных составителями разделов.

Clinical Evidence
� База данных Clinical Evidence выпускается издательской группой 

BMJ и одним из американских медицинских обществ American 
College of Physicians – American Society of Internal Medicine. В 
этой базе мнение экспертов учитывается в меньшей степени. 

UpToDate







British National Formulary for Children

�  Британский Национальный Формуляр лекарственных 
средств для детей является уникальным изданием для 
работников здравоохранения, объединяющим 
авторитетные, независимые практические, клинически 
подтвержденные рекомендации о применении 
лекарственных средств у детей, позволяющим выбрать 
наиболее безопасное и эффективное лекарственное 
средство для каждого конкретного ребенка.





Государственный реестр 
лекарственных средств (ГРЛС)

� Государственный реестр лекарственных средств 
(ГРЛС) — это официальное издание Министерства 
здравоохранения РФ, включающее перечень 
отечественных и зарубежных лекарственных средств, 
разрешенных к медицинскому применению в 
Российской Федерации. 

� В реестре приведены номера и даты регистрации 
лекарственных средств, а также их международные 
названия. 

� Официальный сайт: http://grls.rosminzdrav.ru/







� Пермский краевой медицинский библиотечно-
информационный центр 

� (шоссе Космонавтов, 16)         т. 236-44-43
� Режим работы:
� Пн-Пт – 10.00-18.00
� Суббота 10.00-17.00
� E-mail: mb-perm@mail.ru
� Сайт: http://www.pkmbic.com/



В добрый путь – к невероятным новым 
открытиям!


