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Распространенность аллергии в 
настоящее время носит характер 

пандемии

Тенденции в 
распространенности 
бронхиальной астмы
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Страны с высокой распространенностью

Страны с умеренной распространенностью

Страны с низкой распространенностью

• 150 млн человек только в Европе 
имеют тот или иной вид 
аллергии

•  30% европейцев страдают от 
аллергического ринита и 
конъюнктивита

• 20% имеют БА
• 15% страдают кожными 

аллергическими заболеваниями
• От 15 до 20% больных 

аллергическими заболеваниями 
имеют высокий риск тяжелых 
угрожающих жизни обострений

•  По данным ЕААСI через 15 лет 
половина населения Европы 
будет страдать от аллергии

A European Declaration on Immunotherapy, 2011
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Голос пациентов: аллергический ринит не 
тривиальная болезнь

1.Meltzer E.O., Does rhinitis compromise right – time  sleep and daytime productivity? Clin Exp All Rev 2002; 
67-72
2.Valovirta E, Myrseth SE, Palkonen S, et al  The voice of the patients: allergic rhinitis is not a trivial disease. Curr 
Opin Allergy Clin Immunol 2008;8:1-9

Только 40% 
пациентов 
полностью или в 
большей степени 
удовлетворены  
результатом 
получаемой 
терапии¹
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Медико-социальное значение аллергического 
ринита

• Среднетяжелые и тяжелые симптомы АР 
оказывают значительное влияние на 
повседневную активность пациентов1,2

– Трудности выполнения повседневных 
обязанностей на работе3 

– Постоянное чувство усталости3

– Нарушение сна3

• АР тесно связан с такими заболеваниями, как 
бронхиальная астма, острый и хронический 
риносинусит, средний экссудативный отит, 
аллергический конъюнктивит 4

1.Vuurman EF et al. Ann Allergy Asthma Immunol 1996;76:247–52. 
2. Walker S et al. J Allergy Clin Immunol 2007;120:381–7. 
3. Canonica G et al. Allergy 2007;62(Suppl 85):17–25.
4. ARIA, 2001,2008 RURUP150256 от 18.03.2015
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Хрящ

Ранняя фаза аллергической реакции при 
аллергическом рините

Расширение сосудов

Симптомы аллергического ринита

1.Гущин И.С., Полифункциональная противоаллергическая активность антигистаминнового препарата рупатадин, 2012
2.Mullol J. Allergy 2008; 63 (Suppl. 87): 5-28.
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Хрящ

Ранняя фаза аллергической реакции при 
аллергическом рините

- выделение водянистой слизи

Ринорея

Расширение сосудов

Симптомы аллергического ринита

1.Гущин И.С., Полифункциональная противоаллергическая активность антигистаминнового препарата рупатадин, 2012
2.Mullol J. Allergy 2008; 63 (Suppl. 87): 5-28.
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Хрящ

Ранняя фаза аллергической реакции при 
аллергическом рините

- выделение водянистой слизи

Ринорея

- Стимуляция чувствительного 
нерва

Зуд

Расширение сосудов

- стимуляция чувствительного 
нерва

Чихание

Симптомы аллергического ринита

1.Гущин И.С., Полифункциональная противоаллергическая активность антигистаминнового препарата рупатадин, 2012
2.Mullol J. Allergy 2008; 63 (Suppl. 87): 5-28.
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Хрящ

Ранняя фаза аллергической реакции при 
аллергическом рините

Симптомы аллергического ринита

- выделение водянистой слизи

Ринорея

- Стимуляция чувствительного 
нерва

Зуд

Расширение сосудов

- стимуляция чувствительного 
нерва

Чихание

1.Гущин И.С., Полифункциональная противоаллергическая активность антигистаминнового препарата рупатадин, 2012
2.Mullol J. Allergy 2008; 63 (Suppl. 87): 5-28.
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Хрящ

Поздняя фаза аллергической реакции при 
аллергическом рините

Симптомы аллергического ринита

Развитие и поддержание 
аллергического воспаления

Заложенность носа

Аллергическое воспаление

1.Гущин И.С., Полифункциональная противоаллергическая активность антигистаминнового препарата рупатадин, 2012
2.Mullol J. Allergy 2008; 63 (Suppl. 87): 5-28.

RURUP150256 от 18.03.2015



9

15%

45% 40%

Нет заложенности носа
Заложенность носа 
легкой/умеренной степени
Заложенность носа 
тяжелой степени

Заложенность носа при аллергическом 
рините

85% пациентов с аллергическим ринитом имеют заложенность 
носа

Заложенность носа является симптомом, 
от которого хотят избавиться 
большинство взрослых, потому что при 
тяжелой степени заложенность носа:

Влияет на сон

Влияет на  эффективность работы

Вызывает эмоциональное 
расстройство

Мешает ежедневной деятельности

1.Гущин И.С., Полифункциональная противоаллергическая активность антигистаминнового препарата рупатадин, 2012
2.Mullol J. Allergy 2008; 63 (Suppl. 87): 5-28.



10

Хрящ

Симптомы поздней фазы аллергического ринита

Симптомы аллергического ринита

- выделение водянистой слизи

Ринорея

- стимуляция чувствительного 
нерва

Зуд

Расширение сосудов

- стимуляция чувствительного 
нерва

Чихание

Аллергическое воспаление

Заложенность носа

1.Гущин И.С., Полифункциональная противоаллергическая активность антигистаминнового препарата рупатадин, 2012
2.Mullol J. Allergy 2008; 63 (Suppl. 87): 5-28.
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Гистамин

Ринорея 
Зуд 

Чихание

Ранняя фаза 
АР Цитокины,ТАФ

Заложенность 
носа 

(аллергическое 
воспаление)

H1-антигистамины при аллергическом рините

✔ эффективный 
антигистаминный 

препарат с выраженным 
действием на позднюю фазу 

аллергической реакции 

(с дополнительным 
противовоспалительным 

действием)

Поздняя фаза АР

1.Гущин И.С., Полифункциональная противоаллергическая активность антигистаминнового препарата рупатадин, 2012
2.Mullol J. Allergy 2008; 63 (Suppl. 87): 5-28.
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Ранняя фаза
Дегрануляция тучных 
клеток

Mullol J. Allergy 2008; 63 (Suppl. 87): 5-28.

Поздняя 
фаза Клеточный воспалительный 

ответ

Тучная 
клетка

Протеаз
ыГистами
н

Аллерген
ы

Цистеиновые 
ЛТ Простагландин

ыФА
ТБрадикини

нИнтерлейкин
ыФНО-
αГМ-
КСФ

Эозинофил
ы ЛТ, ГМ-КСФ, 

ИЛ-1, ИЛ-3, ТАФ,
белки ECP и MBP

Базофил
ы Гистами

н
, ЛТ

,ФНО- α, ИЛ-4, ИЛ-5, 
ИЛ-6

Моноцит
ы ЛТ, ФНО- α

ТАФ, 
ИЛ-1

Лимфоцит
ы ИЛ-4, ИЛ-13, ИЛ-5,

ИЛ-3, ГМ-
КСФ

Фактор
ы

хемотаксис
а(Л

Т
, ФАТ, 
ИЛ

-5)

Аллергический воспалительный 
каскад
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Фармакологические эффекты и патогенетическое 
значение ТАФ  при аллергической реакции

• ТАФ – семейство структурно родственных 
физиологически активных фосфолипидов, 
синтезируемых клетками воспаления (базофилы, 
тучные клетки, макрофаги, нейтрофилы, 
эндотелиальные клетки) 

– Вызывают  агрегацию тромбоцитов
– Активирует тучные клетки легких человека
– Вызывает дегрануляцию эозинофилов 
– Привлекает эозинофилы и нейтрофилы, активирует их
– При ингаляции может вызвать кратковременную 

бронхиальную гиперреактивность и бронхоконстрикцию
– Повышает сосудистую проницаемость
– Стимулирует биосинтез циклооксигеназных (тромбоксан А2) и 

липоксигеназных (цис-лейкотриены) продуктов

Stafforini DM et al Crit Rev Clin lab Sci. 2003:40:643 , Uhlig S et al. Pharmacol Reports 2005;57:206-221, Yost CY etal. Biochemie 2010;92:692-697
Kajiwara N et al. JACI 2010;125:1137-1145, Dyer KD et al. J Immunol 2010;184:6327-6334
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НЕОБХОДИМО СОЕДИНЕНИЕ, 
ОБЛАДАЮЩЕЕ И 

ПРОТИВОГИСТАМИННЫМ, И 
АНТИ-ТАФ ДЕЙСТВИЕМ

Действие избирательных антагонистов ТАФ-
рецепторов в экспериментах показало 
активное подавление проаллергических 
эффектов ТАФ
Эти данные не подтвердились при 
использовании in vivo для угнетения 
клинических проявлений аллергии (они 
обусловлены действием нескольких 
клинически-значимых медиаторов)

И.С.Гущин. Полифункциональная противоаллергическая активность антигистаминного препарата рупатадина. Росс.аллергологический журнал, 2012, №4, с. 3-15.



15

История развития антигистаминных препаратов

Хлорфенирамин
Дифенгидрамин
Гидроксизин

Терфенадин
1979

Второе поколение

Первое поколение

Дезлоратадин
2002

Левоцетиризин
2002

Эбастин
1992

Фексофенадин
1995

Лоратадин
1987

Цетиризин
1987

<1970      1980-е 1990-е 2000+

Рупатадин
2003

1.Гущин И.С., Полифункциональная противоаллергическая активность антигистаминнового препарата рупатадин, 2012 
2 Емельянов А.В., Н1-антигистаминные препараты
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Рупатадин – новое уникальное лекарственное 
средство, обладающее противогистаминной и анти-
ТАФ-активностью, сочетающейся с 
дополнительнным 
противоаллергическим/противовоспалительным 
действием

Рупафин® – современный противоаллергический 
препарат

И.С.Гущин. Полифункциональная противоаллергическая активность антигистаминного препарата рупатадина. Росс.аллергологический журнал, 2012, №4, с. 3-15.



Рупафин – современный 
противоаллергический препарат
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Широкий профиль противовоспалительных свойств помогает 
препарату Рупафин®  приостановить  каскад  аллергического воспаление  

18



19

Антирецепторная активность препарата 
Рупафин®
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Рупафин® – антигистаминный препарат с доказанным 
противовоспалительным действием 1

20

(Рупатадин
)


