
Тема 1. Общее понятие прав 
и свобод личности



Соотношение понятий «человек», «личность», 
«гражданин»



Понятие прав человека и 
гражданина

•Личность практически всегда выступает в качестве человека и почти всегда в качестве 
гражданина. «Права человека» и «права гражданина», как две категории прав, обычно 
упоминаются в одной «связке» – «права человека и гражданина» (читаем личности).

•В объективном смысле «права человека и гражданина» (личности) - это система 
внутригосударственных правовых норм и общепризнанных обычаев, принципов и норм 
международного права, признающих, гарантирующих, обеспечивающих и защищающих 
правомерные правомочия индивидов и социальных общностей во всех сферах общественных 
отношений.

•В субъективном смысле «права человека и гражданина» (личности) - это, 
предусмотренные (дозволенные) национальными и международными нормами права и 
принадлежащие конкретному лицу (социальным общностям) правомочия (не потенциальные, 
а реальные юридические возможности) правомерного действия, поступка, поведения. 
Воспользоваться ли этими возможностями, реализовать своё право - зависит только от 
усмотрения конкретного человека. 

•Субъективное право как юридическая категория раскрывается через набор определённых 
признаков:

а) возможность пользоваться данным социальным благом;

б) полномочие совершать определённые действия и требовать соответствующих действий от 
других лиц;

в) свободу поведения, поступков в границах, установленных нормой права;

г) возможность обратиться к государству для защиты нарушенного права.

Субъективные права (права индивида) всегда связаны с удовлетворением его интересов в 
материальной или духовной сфере. Интерес всегда выступает движущей силой правовых 
связей человека, он определяет его отношение к использованию прав. В свою очередь 
общество и государство заинтересованы в активности индивида, которая является важным 
условием развития демократического общества.



продолжение 
• Права человека и гражданина в обобщённом виде – это средство достижения им 

основных материальных и духовных благ, реализации своих способностей; это мера 
возможного поведения человека в обществе, возможность делать все, что не 
запрещено законом; это способ самоутверждения человека как личности (через 
знания, умения, навыки, способности, таланты, духовность и т.п.). В наибольшей 
степени – это возможно через государство.

• Права человека (а их не столь много) зафиксированы во Всеобщей Декларации прав 
человека от 10.12.1948 года, Международных пактах о правах человека 1966 года. Они 
относятся к общепризнанным правам человека.

• Права гражданина (гражданин – правовая связь человека с конкретным 
государством) закрепляются в национальных правовых актах. Их ещё больше. Каждый 
гражданин того или иного государства обладает всем комплексом прав, 
относящихся к общепризнанным правам человека и всеми правами гражданина, 
признаваемыми в данном государстве. Поэтому правомерен термин «гражданские 
права и свободы», синтезирующий обе группы прав и свобод. 

• Права личности – это гражданские права и свободы (комплекс прав, 
относящихся к общепризнанным правам человека и всех прав гражданина, 
признаваемых в данном государстве). Их намного больше: права пассажира в 
общественном транспорте, права покупателя в магазине, права родителя и т.д. 
Это общее и особенное.

• Свободы – это те же права. В то же время – это права в сферах, областях 
деятельности человека и гражданина, в которые государство не должно вмешиваться, 
но обязано обеспечить их защиту, охраняя границы установленных свобод (свобода 
совести, свобода вероисповедания, свобода мысли и слова).

•  


