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Часть 1. Весна 



Весенние куклы 
Веснянка, Первоцвет, Мартинки, Вербница, 

Кулема пасхальная…



     Веснянка -  С приходом весны 
делали ярких и весёлых куколок 
Веснянок, которые в древности 
призывали весну и  считались 
оберегами красоты и молодости. 
     Веснянку девушки делали в день 
весеннего равноденствия – 22 марта, 
на славянский праздник Жаворонки,  
из ярких и нарядных тканей и 
обязательно с яркими волосами, 
дарили друг другу и  детям на Пасху.    
     Ее подвешивали  за ниточку на 
палец и водили, как марионетку. Или 
прикрепляли к одежде на пуговицу. 
“Веснянка была куколкой одного дня.   
     Испачканную за день куколку 
сжигали”.



Кукла Веснянка
Необходимые материалы:

-прямоугольник белой х/б ткани (30 X 40)              - цветные нитки (обычно красные ) 
- прямоугольник белой х/б ткани (15 X25)              -пряжа любого яркого цвета 
- два прямоугольника цветного ситца (12 X 30)    -узкая атласная ленточка

1.Яркие нитки наматываем на книгу 
или картон, разрезаем с одной стороны.
2.Больший кусок ткани плотно 
сворачиваем в трубочку.
3.Делаем «волосы» - нарезанные нитки 
завязываем посереди трубочки.



4. Перевязываем красной ниточкой шею.
5. Заплетаем косичку.
6. Маленький кусок белой ткани сворачиваем трубочкой. 
Перевяжем края красной ниточкой (это - ручки).

7. Вкладываем руки в основу и перевязываем косым крестом, а потом на талии. 
8. Два ярких лоскутка присобираем и приматываем к талии



Первоцвет – Кукла Первоцвет похожа 
на Веснянку, но получается она крепкой и 
плотной. Символизирует  первые весенние 
цветы, на которых пчелы собирают самый 
первый  полезный нектар, а, значит, 
помогают поддержать здоровье и лечить 
болезни. Куколку делают для того, чтобы 
порадовать себя и близких и поддержать 
здоровье в весенние месяцы. Зимой она 
будет напоминать о солнечных днях. Хранят 
её до следующей весны, до того момента, 
когда можно будет сделать новую куколку, а 
эту оставить на память о прошедших 
месяцах. Размер куклы – примерно с ладонь, 
не считая косы. Делается она из тканей 
жёлто-зелёных тонов, также и волосы, 
напоминая свой прообраз – цветок 
Первоцвет. 



Кукла Первоцвет

4. Сложим полосу пополам так, чтобы 
с одной стороны получилось личико 
куклы.

1. Подготовим лоскут белой ткани 
8х30 см

2. Свернем края вдоль длинной 
стороны к середине.

3. Небольшой комочек ваты скатаем в 
шарик, вложим в середину полоски

5. Приготовим желто-зеленые нити 
для волос длиной 50 см. 
Вкладываем  «волосы» внутрь 
полосы, сложив пополам.



8. Сворачиваем косу колечком и 
закрепляем у основания .

6. Обмотаем ниткой у основания. 7. Заплетаем косу, оставляя длинные 
концы.

10.  Для рубашки готовим два 
прямоугольника 6х8 см. 
Подворачиваем верхний край и 
оборачиваем отдельно перед и спинку 
куколки, приматываем на шее цветной 
нитью, завязываем и оставляем концы 
спереди.

9. Руки сворачиваем плотной 
трубочкой из прямоугольника 9х12 см. 
Обматываем ниткой на концах.



12.Готовим прямоугольник «рубашечной» ткани 
9х12 см. Оборачиваем руки, оставляя 
некоторую свободу для пышности рукава. 
Обматываем красной ниткой с двух сторон.

11.Чтобы куколка не была слишком худенькой, 
обматываем руки в средней части полоской 
любой ткани.

13.Вкладываем рукава внутрь тела 
куклы и крепко перевязываем на талии 

14. Цветные концы нити опускаем вниз, 
приматываем на талии, получая 
«разрез» на рубахе.

15. Для юбочки готовим прямоугольник 
9х16 см, для фартука- 4х7 см.

16. Фартук накладываем на середину 
юбки, прикладываем и привязываем 
выворотным способом.

17. Повяжем поясок , сделаем 
нарядный головной убор.



Мартинки (мартинички) – 
Раньше эти куклы являлись неизменным 
атрибутом обряда "закликания" весны, в 
которых в основном участвовала 
молодежь и дети. Кукол вязали парами: 
из белых ниток - символ уходящей зимы, 
из красных - символ весны и жаркого 
солнца. Такие пары куколок развешивали 
на ветвях деревьев. Имели эти куколки и 
второе значение. С рождением ребенка в 
семье неразлучная пара свадебных кукол 
чуть раздвигалась в стороны, давая место 
куколке на родительском плече. С 
каждым ребенком в семье родительские 
плечи раздвигались шире. Сколько детей, 
столько и куклят на плече свадебной 
пары.



Куклы Мартинки (мартинички)
Для работы  требуется:  тонкие шерстяные или хлопчатобумажные  нитки 
красного и белого цвета, картон 8х13 см, ножницы.

1. На картонку намотать нитки толстым слоем. С одной стороны  нитки 
разрезать ножницами. Ниткой, длиной 10 см,  перевязать пасмо посередине.

3. Отступив немного от верха, перевязать пасмо ниткой -  получилась голова. Для 
того, чтобы сделать руки, пасмо  с  обеих сторон  перевязать нитками.
 4. Просунуть руки под голову и перевязать ниткой - получилось платье. Для того, 
чтобы сделать ноги у куклы, необходимо разделить  платье на 2половинки  и 
каждую внизу перевязать ниткой. К каждой кукле привязать нитку. Куклы 
связать. 



Вербница –– Кукла делается к 
празднику Светлое Христово Воскресенье, 
или Пасху.  Изготовление куклы 
приравнивается к росписи пасхальных яиц 
и такую куклу можно дарить на праздник. 
Лицо и руки куклы делались из красной 
ткани, что олицетворяло Пасху и 
Возрождение. Ветка вербы, прикрепленная 
к кукле олицетворяет рост, умножение, 
плодородие. Именно поэтому детей слегка 
"стегали" вербовыми ветками, чтобы они 
быстрее росли. В Древней Руси люди 
глотали вербные почки, которые, по 
поверьям, избавляли от хвори и гнали 
всякую болезнь. С этой куклой  дети 
ходили за веточками вербы перед Вербным 
воскресеньем.
  



Кукла Вербница

Куколку делают 
основательную, краснолицую и 
очень яркую.
Лицо и руки Вербницы 
делаются из красной ткани, 
символизирующей Пасху и 
Возрождение.

Вербница обязательно несла с 
собой веточки вербы и 
мешочек с пасхальными 
подарками. 



Кулема пасхальная – К 
кукле Вербнице делается еще  одна  
праздничная куколка пасхальная 
Кулема. Она символизирует женщину, 
которая идет на Пасху к церкви 
освящать куличи.  Выполняется кукла 
в красных цветах. Лицо такой куколки 
обязательно должно быть красное. На 
лице также можно выплести 
тоненький желтый, или золотистый 
крестик. В ручках куколка держит 
узелок, который символизирует 
котомку с куличами. Делается перед 
праздником, в чистый четверг, и 
используется как пасхальный подарок 
и  является украшением пасхального 
стола. Лицо и руки куклы делаются из 
красной ткани.



Кукла Кулема пасхальная

1. Лоскут белой ткани.                      5. Тесьма.
2. Лоскут красной ткани.                  6.  Бусинки.
3. Лоскут цветной ткани.                  7. Нитки белого и красного цвета.
4. Лоскут ткани в полоску.

Необходимые материалы 

Закрутили туловище и крепко перетянули 
белой ниткой с обеих сторон.

Накинем на верхнюю часть туловища красный 
лоскут ткани.  Во внутрь необходимо добавить 
вату. Создать форму головки. Перетянуть 
красной нитью.



Аккуратно завернуть ткань по срезам рукава внутрь. 
Обозначить  кисти рук нашей куколки, перетянув 
красной нитью. Нанизать бусинки на ниточку и 
надеть на куколку

Выкроить юбочку  покроя «солнце» из цветной 
ткани. Нашить тесьму на низ юбочки. В пояс 
вставить тесьму.

В ручки прикрепили мешочек с подарками. 
На головку одели головной убор из тесьмы.



ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ 
Нитки, иголки, лоскутки.
В порядке на столе сложи.
При передаче ножниц
Осторожность  соблюдай
Кольцами вперед 

передавай.
Ручки, шаблон, карандаши
В пенале до поры держи,
Правила вы эти 

соблюдайте,
И к работе приступайте!
На технологическую карту,
Внимание обращайте!



Мы старались, мы учились. 
И немного утомились.

Сделать мы теперь должны
Упражненье для спины.

(Вращение корпусом вправо и влево.)
Мы работаем руками.

Мы летим под облаками.
Руки вниз и руки вверх.
Кто летит быстрее всех'?

(Дети имитируют движения крыльев.)
Чтобы ноги не болели.

Раз - присели, два - присели.
Три. Четыре. Пять и шесть.

Семь и восемь. Девять, десять.
(Приседания.)

Рядом с партою идем,
(Ходьба на месте.)

И садимся мы потом.
(Дети садятся за парты.)

Физкульминутк
а



ВОПРОСЫ ДЛЯ ЗАКРЕПЛЕНИЯ 
1. Что символизировала кукла в древней Руси?
2.С чем связывали изготовление кукол?
3. Почему так почитали куклу и почему ее берегли?



http://www.it-n.ru/board.aspx?cat_no=237818&tmpl=Thread&BoardId=244894&ThreadId=35
0448 
http://www.it-n.ru/board.aspx?cat_no=237818&tmpl=Thread&BoardId=244894&ThreadId=34
8989&page=0
 
http://www.it-n.ru/board.aspx?cat_no=237818&tmpl=Thread&BoardId=244894&ThreadId=34
6032&page=1
http://www.it-n.ru/board.aspx?cat_no=237818&tmpl=thread&BoardId=244894&ThreadId=346
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http://www.it-n.ru/board.aspx?cat_no=237818&tmpl=Thread&BoardId=247872&ThreadId=34
8332&page=2
http://www.kukla-dusha.net/index.htm


