
Concepto de rueda de la 
vida

Autoestima, desarrollo y gestión del desempeño humano.



• Un concepto es una sistematización de todas las ideas (puntos de vista) 
desarrolladas para comprender la dirección del desarrollo. Proporciona una 
respuesta a la pregunta: cómo lograr el objetivo previsto. De hecho, este es 
un concepto único de definición (estrategia) para resolver cualquier 
problema.

• El concepto de la técnica: "La rueda de la vida" organiza todas las esferas de 
la vida humana en 8 áreas en forma de un modelo circular de la vida 
humana. En este caso, todas las áreas son equivalentes, para lograr la 
armonía (equilibrio) de una persona consigo mismo y con la sociedad. Una 
persona en desarrollo armonioso aporta armonía a la sociedad, asegurando 
su desarrollo sobre los principios de la filantropía, el respeto por la 
naturaleza y los valores comunes.



Las ventajas de esta técnica.

• Una persona que no conoce esta técnica tiene un número infinito de esferas de la vida, 
ordenándolas al azar en diferentes intervalos de tiempo, lo que no permite establecer objetivos 
claramente definidos para su logro, ya que la relación entre los objetivos alcanzados y la vida de 
toda la persona no es visible, lo que no le permite desarrollarse armoniosamente con considerando 
todos los aspectos de la vida.

• La persona que posee esta técnica ordenó deliberadamente todas las áreas de la vida en 8 áreas y 
aprendió a relacionar cualquier aspecto de la vida con una de ellas. Esta restricción de la cantidad 
de esferas por primera vez le permite ver y calcular su nivel de vida en puntos, en una escala de 10 
puntos de 0 a 10 y su saldo en porcentaje, de 0% a 100%.

• Tan pronto como una persona esté acostumbrada a usar la metodología, ya no tendrá que 
preocuparse por perder algo en la vida, sino que comenzará a avanzar deliberadamente hacia un 
resultado numérico que comprenda, comparando sus sentimientos con los resultados obtenidos 
(nivel de vida y equilibrio de vida). A partir de este momento, la claridad llega a una persona en sus 
pensamientos y acciones en el camino hacia la armonía y la comodidad en su vida personal, y sus 
aspiraciones reciben el apoyo y la ayuda de las personas que lo rodean. Por lo tanto, una persona se 
vuelve autosuficiente y decidida, que es la base para el desarrollo de cualquier sociedad.


