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1. Свободный костюм как 
элемент кэжуал‑стиля

■ Идеальный повседневный костюм 2020 года сшит из тонкой 
струящейся ткани и выглядит так, будто немного вам велик. 
Лучшее сочетание — с кроссовками и футболкой с округлым 
вырезом. Впрочем, сандалии или туфли тоже впишутся в этот 
ансамбль. 



2. Вертикальная полоска
■ Один из наиболее ярких 

трендов сезона. Узкая и 
широкая, классическая 
чёрно‑белая и саркастичная 
цветная — полоску можно 
встретить на любом элементе 
гардероба, от брюк и 
рубашек до футболок и даже 
ботинок.

■ Полезный бонус: 
вертикальные линии 
способны избавить от пары 
лишних килограммов. Пусть 
даже чисто визуально.



3. Морской стиль
■ Тельняшки, белые хлопковые брюки, штормовки в 

цвете нави, туфли‑топсайдеры со светлой 
прорезиненной подошвой, крупные металлизированные 
пуговицы как элемент декора, «капитанские» часы. 
Если выглядите так, словно хоть сейчас на яхту, вы в 
тренде. 



4. Образы «Весь в белом»
■ Белый — один из самых 

востребованных базовых 
цветов этого лета. Высший 
пилотаж — оформить в нём 
весь гардероб. Чтобы костюм 
не казался излишне 
официальным или скучным, 
сочетайте вещи разных 
оттенков белого — 
например, белоснежную 
футболку, молочные 
брюки‑чиносы и 
светло‑серые кроссовки. 



5. Застиранный деним
■ Если вы носите любую джинсовую одежду — от 

брюк и шорт до рубашек и курток, выбирайте 
модели выцветших, «застиранных» оттенков. 



6. Пастельные оттенки
■ Светло‑жёлтый, мятно‑зелёный, пыльно‑розовый, мягкий сиреневый — 

эти цвета в топе мужской моды 2020 года. В них дизайнеры оформляют 
толстовки, рубашки, джинсовые куртки, кроссовки.

■ Если, несмотря на приглушённость, эти цвета кажутся вам 
провокационными, носите их в сочетании с классическими тёмными 
оттенками — чёрным, графитовым, коричневым, глубоким синим.



7. Закрытые щиколотки
■ Период 2010–2019 можно смело 

назвать десятилетием голых 
щиколоток: было модно носить 
обувь на босу ногу, сверкая 
лодыжкой из‑под укороченных 
штанов.

■ Но этот тренд изживает себя. 
Постарайтесь не допускать 
участков голой кожи между 
обувью и брюками (исключение 
— если на дворе лето и вы в 
сандалиях или сланцах). Носки 
— мастхэв. Если такой образ 
кажется вам слишком скучным, 
просто заведите пару с принтом 
поярче.



8. Образы с гавайской рубашкой
■ Гавайская рубашка — свободная, с коротким рукавом и 

чётким, имеющим характерные геометрические очертания 
воротником. Она не обязательно должна быть яркой и её 
можно носить не только навыпуск, но и под ремень. 
Дополнять такой образ лучше всего брюками‑чинос и 
солнцезащитными очками. 
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