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Большая часть опасностей в походе 
связана с неправильными действиями 
туристов на маршруте.
Из всех трудных ситуаций положений 
выйдет лишь дисциплинированная и  
сплоченная группа, соблюдающая все 
законы и правила безопасности в 
туристском походе.



            ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ,    
ВЫЗЫВАЮЩИЕ НЕСЧАСТНЫЕ 
СЛУЧАИ В ПОХОДЕ:

1. Недостаточная подготовка к походу
2. Невыполнение команд руководителя
3. Отсутствие дисциплины
4.Слабая физическая подготовка
5. Сложность естественных препятствий
6. Неожиданные изменения погоды
7. Недостаточное изучение районов похода



             НЕДОСТАТОЧНОЕ ИЗУЧЕНИЕ
 РАЙОНА  ПОХОДА:

1. Климатические условия 
2. Сезонность
3. Сложные участки маршрута 
4. Подъездные пути
5. Аварийные выходы с маршрута
6. Отсутствие необходимого 
картографического материала
7. Отсутствие актуальной информации



     ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ В 
ТУРИСТСКОМ ПОХОДЕ:

1. Точно и немедленно выполнять все указания 
руководителя
2. Перед выходом на маршрут проверить 
исправность снаряжения. 
3. Выходить на маршрут строго в той форме и с 
тем снаряжением, которое указано 
руководителем



4. Топоры, пилы и другие колющие и режущие 
предметы упаковывать в чехлы и рюкзаки.



5. Строго соблюдать правила дорожного 
движения:
* при движении вдоль дороги из строя не 
выходить
* идти по левой стороне дороги навстречу 
движущемуся транспорту
* при переходе дороги быть предельно 
внимательным, шоссе переходить шеренгой 
или колонной
* при отсутствии оборудованных пешеходных 
переходов выбирать наиболее безопасный и 
короткий путь пересечения трассы



6. При движении по маршруту находиться в 
составе группы



7. О всякой замеченной опасности 
незамедлительно  докладывать руководителю



8. При необходимости длительной остановки даже 
одним участником замыкающий обязан остановить всю 
группу.
9.О малейших признаках заболевания немедленно 
докладывать руководителю.



10. Не допускать потертости ног. 
О возникновении потертостей немедленно 
докладывать руководителю. 



11. Строго соблюдать питьевой режим
12. Купаться можно только с разрешения 
руководителя, в указанном месте и в его 
присутствии



13. Свечи ,спички, зажигалки и горелки без 
разрешения руководителя в палатках не 
зажигать



14. Рубку живых деревьев не производить. При 
заготовке дров под деревьями не стоять. 
15. Тяжелых бревен и камней по одному 
переносить.
16. На деревья без разрешения руководителя 
не залезать.
17. На привалах за территорию лагеря без 
разрешения руководителя не выходить.
18. В лесу горящих спичек не бросать, костры 
без присмотра не оставлять. Тщательно тушить 
костер перед уходом.



19. Аккуратно обращаться с огнем и кипятком. 
Котелки с горячей водой ставить либо у костра, 
либо далеко от костра в специально отведенном 
месте.
20. У костра дежурные должны иметь рукавицы, 
головной убор и одежду, полностью 
закрывающую тело.



21. Если участник по какой то причине остался 
один:
* он должен прекратить движение
* самому поиски не предпринимать
* тепло одеться, либо укрыться от солнца
* по возможности развести костер
* попытаться создать опознавательные знаки, 
видимые с воздуха
* всеми возможными способами обозначить 
свое местоположение
* если есть возможность – сделать запас воды
* ЖДАТЬ! ВАС ИЩУТ! ВАС НАЙДУТ!
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