«ATbI-0aThbI, WX congaTthbi»

KomMnnekc yTpeHHen 3apaaku

C MPUMEHEHMEM UTPOBOU TEXHOMNOIUW,
K
1 OblXaTenbHOU TMMHaCTUKU

BbinonHuna AwyHuHa C.H.

rpynnb}
un cap»




Llenb:
co3gaTb Y AeTeun xopollee
HACTPOEHUE, NOAHATb MblLLEYHbIN

TOHYC




| YacTb
Xoabba B KOSIOHHE Mo O4HOMY.

06
ATbl-6aTbl — no Apbarty, atbl-6aTbl — Ha BOMNHY, =
ATbl-6aTbl —LWNK congarthbl 3aluLaTb CBOKO CTpa'y.

[1o curHany «OnoBsAHHbLIM congaTuk»- 4eTU OCTaHaBMBAKOTCS,
CTOWKa Ha OQHOW HOre , PyKN Ha No4ce.

Ber B KONOHHE MO 0QHOMY B pa3HbIX TEMMNAXx.
Xoabba. -




Il YacTb

1. «MopsKn»
WU.n.: o.c., pykn COrHyTble NpmKaTtb K cede, rnagoLlKn BH: N
1-2-3 -nonepemMeHHO BCTaTb Ha NATKMN,

OOHOBPEMEHHO BbIMOSTHAS «IPEDOK» py|<a|vw| oT ce65=| Brnepen - B CTOPCH ol
4 -BEPHYTbCA B W.1N.




)M Ha
HaKMNoH K NpaBOMY HC
2 - n.M.




3. «JleTuynkn»
WU.n.: Horm Ha WunpuHe nned, pyku nepeq rpyabto, nagoLuka K
nagoLuke

1 -NOBOPOT BMNpaBo, PyKN B CTOPOHbI

2 -I.1.

3-4 — TOXe B APYryto CTOPOHY. [10BTOPUTL NO 6 pa3 B KaXKayto
CTOPOHY e




4. «[lorpaHUYHUKN» -

W.n. : HOrm KPECTUKOM, PYKN B 3aMOK Bnepeu,

1 -cecTb Ha rnosi 6e3 NOMOLLN PyK
2 -BCTaTb Oe3 MOMOLLI py|< [MoBTOPUTL 10 pa3




5. « TaHKUCTbI»

U.n. — nexa Ha cnuHe pyku B 3aMOK Ha XXNUBOTE e
1 -CecCTb, PpyKu — «4yrno TaHKa» Bnepen
2 -u.n. NosTopuTb 10 pas




6. «[lynemeT4ymnkmn»
OTxXnumaHus. NoBTOpPUTL 8 pas




7. «[JeCaHTHUKN» - NPbIKKM HA ABYX HOrax B
yepeaoBaHMKU € Xoaboomn




3 yacTb
«CanoTt» )
Mopsikn, apTUNNepUCTbl, NTOrPaHNYHNKN, TAHKUCTbI
3aluaoT MUpHbIN Tpyad. Hawen apmun: «CantoT!»
1 — BOOX

2 — Bblaox — «CantoT!»
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NMNoaBuxHan urpa «Kto waraet?»

- KTO0 Wiaraet? e
-MbI Waraem (CToAT BpacchInHylo, xoabba Ha MeCTé)

- Powma Caluy goroHsieT (Ha3BaTth NM0ObIX ABYX AETEN, NOCNe

yero Poma goroHsiet Cally, berasi mexgy aetbmu)

- 1-2-3-4-5, gpyra Tbl ycnen gorHaTb? (napa aeteu

OCTaHaBNMBAETCH, U IO[OHAIOLLMN OTBEYAET:

-Na, ppyra a *Haﬂa. («HeT, apyra He ycnen
OOrHaTb».) } - /




lcnonb3oBaHHbIE UCTOYHUKN

* http://fs.nashaucheba.ru/docs/270/index-185
3854 . html




