
«Жесты рук и их значение в разных 
странах»



Рукопожатие
Еще  в  древности  люди  использовали этот  знак,  

чтобы  показать, что  они не  имеют оружия и  
настроены  на  мирный  разговор.



Ладони  и  рукопожатие

1

2
3

1 – Если человек при рукопожатии  тянет 
вашу руку вниз, значит он считает себя лучше 
Вас.
2 – Если человек приподнимает вашу руку, 
значит он считает Вас лучше себя.
3 – Если человек «качает» вашей рукой, 
значит он считает себя с Вами наравне.



Например, иностранец, приехавший в Грецию и
попробовавший поймать машину, имеет
возможность убедиться в том, что
традиционный жест с поднятым большим пальцем 
руки означает совсем не то, что
принято в других странах. 
Увидев такой жест,
водитель-грек не остановится, 
чтобы кого-нибудь подобрать.
 Дело в том, что в Греции 
поднятый
 большой палец означает
 «объелся» или «набил брюхо». 



 В тоже время в Америке, Австралии, 
Новой Зеландии и Англии, поднятый 
вверх большой палец сможет иметь 
три разных значения. Как мы уже 
упоминали одно из значений - 
попытка поймать машину.
    Второе - вы пытаетесь показать, 
что «все в порядке». Но не стоит 
резко выкидывать кулак с 
оттопыренным большим  пальцем  
вверх - это может быть воспринято 
как оскорбление . 
А в Испании - большой палец вверх - 
поддержка сепаратистского 
движения. И это не единственный 
случай неоднозначности принятых в 
других странах жестов.



Открытая ладонь

Жест с использованием большого 
пальца зачастую демонстрирует 
отношение человека к тому, что ему 
довелось увидеть. Поднятый вверх 
большой палец – «Мне нравится!», 
«Это просто круто».

В нашей культуре поднятая рука и открытая 
ладонь означает «Хватит». Но даже не думайте 
показывать открытую ладонь греку, потому как 
потомок древних эллинов воспримет это как 
прямое оскорбление. Это связано с давней 
традицией, согласно которой преступникам 
пачкали лица, используя для этого, 
естественно, ладонь.

Знак, выражающий  
«Хорошо» или «отлично» 
в США, России,  но 
«Один» во Франции  и  
«Оскорбление» в  Иране.

  Большой палец      

 Если в Германии он миролюбивый 
и означает цифру 1, то в Греции 
этот жест будет  аналогичен фразе » 
Иди отсюда!». Так что будьте 
крайне внимательны, особенно это 
относится к автостопщикам – 
большим пальцем в некоторых 
странах намного проще развязать 
войну, чем остановить машину.



     Представьте, что Вы решили 
продемонстрировать, что у Вас все в 
порядке, сведя в кружок большой и 
указательный пальцы.
Но жители Туниса, могут воспринять 
этот жест как угрозу убить. 

Во Франции, складывая пальцы кружочком 
вы покажете человеку, что он «полный 
ноль», «пустое место» , в Японии этот 
жест означает просьбу дать денег в 
долг, в Бразилии — сексуальное желание, 
а в Турции, Марокко, Кипре и Греции 
этот жест может быть воспринят как 
намёк на нетрадиционную ориентацию 
собеседника.



Указательный палец
Поднимите указательный палец вверх, и все 
притихнут, потому как вы потребуете таким образом 
внимания. Приложите его к губам, и это обеспечит 
вам гробовую тишину или шепот.
 Покрутите указательным пальцем у виска, и вы 
точно сформулируете свое мнение об умственных 
способностях собеседника. 
              Но
Если вы оказались в Голландии, то сверление 
указательным пальцем височной области будет 
означать, что вы довольно умный.
              Но  
В Италии это укажет на то, что вас считают 
эксцентричной личностью. 
               Но
В Аргентине,таким образом, вас пригласят к 
телефону.
Если же вы увидите, как кто-то крутит пальцем у 
виска в Перу, это может означать лишь одно – «Не 
мешайте, я думаю».



❑ Два расставленных пальца 
в виде английской буквы 
"V", обозначающие слово 
"Виктория", или "Победа", 
у англичан и 
австралийцев означают 
"Отвали от меня"



❑Фига у нас обозначает 
отказ, бразильцы же 
показывают ее очень 
часто. У них ее 
используют как 
пожелание здоровья и 
удачи



•  От греха спрятать руки в карманы? Но 
и это, оказывается, тоже может 
создать проблему: в Аргентине человеку, 
сунувшему руки в карманы брюк, 
полицейский обязательно укажет на 
неприличное поведение! 



Жесты Возможная интерпретация
Партнер во время разговора стремится опереться или 

прислониться к чему-нибудь

Нуждается в поддержке, ситуация для него непонятна, 

не может найти нужный ответ

Руки в карманах, за спиной либо скрещены на груди Человек замкнут

Ладони рук в поле зрения партнера по общению Человек открыт для общения

Указательный палец касается носа, остальные 

прикрывают рот

Подозрительность, скрытность, недоверие

Скрещенные руки и ноги у сидящего человека Нежелание вступать в контакт,  демонстративность

Ладонь, повернутая вниз (смотрит в пол) Властность, психологическое давление на партнера

Закладывание рук за голову Уверенность в себе, превосходство над другими, 

доминирование

                                                              Таблица
Жесты, проявляющие некоторые черты характера и отношение к ситуации


