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[Muwesble ncupbl — HeOOXOAMMAs COCTAaBHAS YaCTh
cOa/ITAaHCUPOBAHHOTO PAIIMOHATIUTAHUS Ye/IOBeKa: Ha UX JIOJTIO
TO/DKHO MPUXOIUTHCS OKOJ10 30% 00111el dHepreTH4YeCKOu

INDEeHHOCTH ITNIIH.




3Ha4yeHe YXHUPOB B IMTAaHWH Ye/10BeKa HeBO3MOXHO Iepeol,eHUTb. OHU
BBITIO/THSIIOT B HallleM OpraHu3Me nuTamoyto ¢yHkiuio. [1pu mepepaborke
YKHPA BBIZIE/ISIETCS B IBA Pa3a OOJIbllle SdHEPTUH, YeM BO BpeMsI CTOPAHUS
yI7IeBOAOB M Oe/TKOB. DTO 00YyC/IaB/IMBAET 11e/Tb Te/Ia HAKOMMHUTh XUPOB KaK

MOXXHO OOJIbIIIe Ha C/Iy4aii rooza.




JKuipbI ObIBatOT BYX BUJOB: HACKIIIIEHHbIE Y HEHACHIII[eHHbIE.
«BpedHble» u «noye3Hble» Hcupbl codeprucamcesa 8 pacmumeibHol u

N CUBOMHOU NuUWe, pa3HUUA AUWb 8 KOHUEeHMpauuu:

HacbiweHHble HeHachbllWweHHbIe («<none3Hble»)
(«<BpeaHbIe») Xnpbl XMpbl. B B X cocTaBe nexar
NMMELoT B OCHOBE OOHOWMEHHbIE XUPHbIE KNCIOThI. B
OAHOUMEHHbIE XNPHbIE OonbLLEM COOTHOLLEHUN NX MOXKHO
KUcnotbl. VX mbl, NONYYNTb N3 PACTUTESNbHOWN MULLIN.
npenMyLLECTBEHHO, OHKN NMerT BOOAAHUCTYHO CTPYKTYPY.

nony4aem 13 XXNBOTHOIO,
Bbonee NNoTHOro Xupa.



Ilone3Hule Hcupwl







[lpmeHeHue Xnpos

- JKXUPBI MCIIOJIb3YIOT B MUILLY;
- AJIS1 U3TOTOBI€HUSI KOCMEeTU4YEeCKHUX CPeiCTB;

- B KA4eCTBe JIEKAPCTBEHHbBIX IMMPENapaTroB - 00/1emMuX0Boe Macjio, PbIOUii
YKUP;

- PacTUTE/NbHbIE MAaC/Ia U KETOBBIU YXUP — ChIPbE 151 MOTy4eHUS
MaprapuHa;

- AJIS1 IOTy4€HU S CMAa304YHbBIX MaTepUaioB

- IPOU3BOACTBO MbLIA.

& bnadnwenon

PLIOUIA XNpP
OMEGA 3

100 kancyn 110 300 e




MbpbLia - HATPHUEBbIC U KA/TMCBHIC CO/IN BBICIHINX

KapOOHOBBIX KHCJIOT

Mpb1/10BapeHye — OJJWH U3 CAaMbIX IPEBHUX XUMUYECKHUX MPOIIECCOB,
CTOSILIMX HA CTy)K0e YesloBeKa. Y)Ke B 1 BeKe UCITOIb30BaJU MPOLECC
OMbBUIEHUS /15 TTOTyYeHUsI TBEPABIX U YKUIKHUX MbUIOTIOJOOHBIX ITPOIYKTOB
MyTeM KHUIISTY€HUS )KUPOB C 30/I0M Ha3eMHBIX pacTeHU (cofepikallux Comu
KaJIvs1) WJIM MOPCKUX BOZOPOC/IeH (CopepyKalvX COJTU HAaTPUs).







