
Профессиональное 
выгорание юриста 



Профессиональная деформация 
юриста

Профессиональная 
деформация юриста – это 
вызванные особенностями 
профессиональной 
деятельности неблагоприятные 
изменения психической 
структуры, личностных 
качеств юриста, которые 
выражается в негативно-
правовом стиле его мышления,  
в отношении к своим 
профессиональным 
обязанностям и в поведении 
юриста при осуществлении им 
практической деятельности. 2



Какие существуют виды 
профессиональных деформаций 
юристов?

Классификация профессиональных деформаций юристов в 
правовой науке в полной мере еще не сложилась. 
Большинство исследователей  к юридической 
деятельности выделяют:

• Общепрофессиональные деформации 
• Специально профессиональные деформации



Общепрофессиональные 
деформации

Общепрофессиональные деформации 
типичны для работников определенной 
профессии. Это особенности личности и 
поведения, которые прослеживаются у 
большей части работников со стажем. 
Например, у работников 
правоохранительных органов развивается 
синдром «асоциальной перцепции», при 
котором каждый гражданин 
воспринимается как потенциальный 
нарушитель.



Специальные профессиональные 
деформации 

Специальные профессиональные деформации 
возникают в процессе специализации по профессии. 
Любая профессия объединяет несколько специальностей, 
и каждая специальность имеет свой состав деформаций. 
Так, у следователя появляется правовая 
подозрительность, у оперативного работника – 
актуальная агрессивность, у адвоката – 
профессиональная изворотливость, у прокурора – 
обвинительность.



В чем причины профессиональных 
деформаций юристов? 

Как уже говорилось, профессиональной деформации 
личности юриста предшествует деформация 
правосознания.

 Юрист переходит к шаблонным действиям, бездушно-
формальным решениям, ориентируясь в своей работе 
больше на отчетные и карьерные показатели, а не на 
идею воплощения в жизнь воли и духа закона.

 Причины профессиональных деформаций юристов 
многоплановы. Во многом они объективно связаны со 
спецификой юридической деятельности. Это и 
перегрузки (интеллектуальные, эмоциональные, 
физические), и несовершенство системы оценки труда, 
и постоянное общение с правонарушителями, и частое 
общение с людьми в конфликтных ситуациях и многое 
другое



Профессиональной деформации 
личности юриста предшествует какой-
либо дефект (или несколько) 
правосознания. В дальнейшем, дефект 
правосознания, в зависимости от 
качеств личности юриста и под 
влиянием особенностей его 
практической деятельности, может 
привести к стойкой 
профессиональной деформации.



В теории права и юридической психологии, 
в частности указываются следующие 
дефекты правового сознания:

• правовой инфантилизм;
• правовой нигилизм;
• правовой популизм;
• правовая безответственность;
• правовой релятивизм;
• негативно-правовой радикализм;
• правовой субъективизм.
В зависимости от характера дефекта 

правосознания юриста можно выделить 
следующие формы проявления его 
профессиональной деформации:

 



Правовой инфантилизм
 Правовой инфантилизм выражается в несформированности и пробельности 

правосознания. Отсюда возможны две формы проявления правового 
инфантилизма:

1. Правовая безграмотность (незнание права);
2. Правовой практический инфантилизм (отсутствие оценочного правого 

мышления). 
Правовой инфантилизм выступает серьезной предпосылкой для возникновения 

общего неуважения к закону и деятельности правоохранительных органов.
 



Правовой нигилизм
Правовой нигилизм выражается в 

неуважительном отношении к праву, в неверии 
в его общеполезную роль в социальной жизни 
и отрицании ценности правового 
регулирования.

 
В профессиональной деятельности юриста 

правовой нигилизм, как правило, проявляется 
в его разновидности – правовом негативизме – 
противоправной направленности личности. 
Закон воспринимается на пути к личным 
целям в качестве преграды, которую надо 
обойти или преодолеть. При таком дефекте 
правосознания характерна внутренняя 
установка на выход из правового поля 
деятельности и стремление противопоставить 
правовым средствам иные средства 
неправового характера.



Правовой популизм
Правовой популизм как вид дефекта правового 

сознания в профессиональной деятельности 
юриста выражается в субъективном настрое на 
внешнее преувеличении  своей личности и 
результатов деятельности, на подчеркивание 
исключительной значимости своего отношения 
к делу и стремления на этой основе укрепить 
свой социальный и служебный статус. Это 
идейно-психологическая готовность, как 
говорится, «работать на публику», искусственно 
рассчитывая на популярность собственных 
правовых воззрений и практических действий и 
выигрыш в мнениях и оценках других людей.

Существует и так называемый «ведомственный 
патриотизм» в виде искусственного 
подчеркивания и раздувания значимости сугубо 
ведомственных интересов и 
противопоставление их интересам 
общегосударственным.



Правовая безответственность 
Правовая безответственность – это особый тип отношения к 

исполнению правовых предписаний. Правовая безответственность в 
практической деятельности юриста характеризуется внутренней 
убежденностью в свободе от ответственности за нарушение правовых 
норм, должностных обязанностей. Имеется в виду не отрицательное 
отношение к необходимости соблюдать правовые предписания, как 
это свойственно при правовом негативизме, а оценка своих 
противоправных действий как обыденных, традиционных, широко 
практикуемых другими, оправдание своих противоправных действий  
более важными обстоятельствами.



Правовой релятивизм
Правовой релятивизм как вид дефекта 

правосознания проявляется в 
практической деятельности юриста в 
убеждении, что право есть нечто 
относительное, а значит его можно 
применять и трактовать по своему 
усмотрению в зависимости от ситуации 
и людей. В отношении к праву 
релятивисты руководствуются 
принципом: «Закон – что дышло: куда 
повернул, туда и вышло». 
Предрасположенность к искажению, 
фальсификации права в угоду 
складывающимся обстоятельствам.



Негативно-правовой радикализм
Негативно-правовой радикализм в 

профессиональной деятельности 
юриста проявляется в прямом 
умысле использовать должностное 
положение в личных корыстных, 
карьерных и иных противоправных 
целях. Отсюда, взяточничество, 
мошенничество, должностной 
подлог и все прочие 
злоупотребления властным 
положением.



Правовой субъективизм
 

Правовой субъективизм проявляется в 
профессиональной деятельности 
юриста как его одностороннее 
отношение к правовым 
предписаниям: признание своих 
прав и отрицание своих 
обязанностей. Юристы с такой 
деформацией легко превышают 
свои полномочия и нарушают 
чужие права.



Соколов А. Я. в зависимости от характера 
деформации правосознания выделяет два 
типа деформаций работников 
правоохранительных органов:

1. Репрессивный;
2. Криминальный.
В случае репрессивной деформации 

правосознания сотрудники 
правоохранительных органов 
воспринимают население как контингент 
правонарушителей, для изобличения 
которых приемлемо применение любых 
мер, в том числе и незаконного насилия. 

В случае криминальной деформации 
сотрудники правоохранительных органов 
вступают во взаимосвязь с преступными 
элементами, что свидетельствует о 
криминальном перерождении
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