
АРТИКУЛЯЦІЙНІ ВПРАВИ

Язичок робить покупки



       АРТИКУЛЯЦІЙНІ ВПРАВИ
Мета:

      Ознайомити дітей з комплексом статичних та 
динамічних підготовчих вправ. 
         Розвивати мовне дихання, моторику артикуляційного 
апарату, пам'ять, увагу. 
         Виховувати організованість.



   Язичок був дуже пунктуальний і не любив 
запізнюватись, тому перш за все він вирішив купити 

собі годинник. У найближчий крамниці він нагледів собі 
симпатичний годинник. 



    Вправа «Годинник» - 1
   Рот відкрити, висунути 

язик і рухати ним вліво 
– вправо. Слідкувати за 
тим, щоб язик не 
облизував губи. 

   

Годинник був з маятником, котрий рухався із боку в бік. 



Вправа «Годинник» - 2

   Зробити язик вузьким 
і довгим, колові рухи 
язика, котрий ніби 
обводить циферблат і 
в кількох місцях 
торкається 
округлених губ, 
вказуючи 
розташування цифр 
на циферблаті.

     У годинника було дві довгі гострі стрілки і цифри на 
циферблаті.



Вправа «Чашечка»

   Рот відкрити, краї 
широкого язика підняти і 
згорнути вгору у формі 
чашечки,  але не 
торкатися зубів. 
Утримувати на рахунок:  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10.

Ще язичок прикупив собі блакитну чашку і тарілку. 
Із чашечки язичок пив чай і молоко, а коли вони 
були гарячими, він переливав в тарілочку і дмухав. 



Вправа «Млинець»

   Зробити язик 
широким і плоским, 
як млинець, покласти 
його на нижню губу, 
рот відкритий , губи 
не напружені. 
Утримувати на 
рахунок: 
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10.

Язичок купив також сковороду, на ній він пік 
млинці, які дуже любив. 



   Широким кінчиком 
язика повільно 
облизати верхню 
губу, роблячи рухи 
вправо – вліво. 

    5-10 разів.

Вправа «Смачне варення»

Язичок часто запрошував до себе гостей. Вони дуже 
любили приходити до нього. Хвалили страви, іноді 
навіть облизувалися від задоволення. 



Вправа «Усмішка» 

⚫ Усміхнутися, старанно 
розтягуючи губи.

   Утримувати на рахунок:  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10.

⚫ Усміхнутися, старанно 
розтягуючи губи, а потім 
розслабити їх. Рахунок:  
1-2.

Наївшись смачного варення, всі весело 
посміхались.



МОЛОДЦІ!

До зустрічі!
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Завідувач логопедичним пунктом  КУ “КРМК”

Позняк Ганна Іванівна 


