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Цель: Изучение народных традиций народов 
Поволжья     через познание художественного 
образа куклы. 

Задачи: 
•  Познакомить с народными традициями наших 
предков;
•  Познакомить с куклами народов Поволжья
•  Воспитывать уважение к народным традициям; 
любовь к Родине;
•  Познакомить с технологией изготовления  
тряпичной куклы «Игровая».
•  Познакомить с разновидностями орнамента, 
характерного для народов Поволжья.

 



Поволжье – 
полиэтнический 

регион

Куклы народов  
Поволжья

Кукла  «Игровая»

Узор на фартуке  
в народном костюме  

Сегодня в мастер-
классе





Группы населения Ульяновской области





Тряпичная кукла – одна из самых  древних видов 
традиционой игрушки, имеет свою богатую историю 

и богатые традиции.

В России в старину мастерили куклы :
 обережные  - для защиты людей от влияния злых 
сил, 
обрядовые – для взрослых, к тому же на разные 
случаи жизни – на свадьбу, новоселье, на 
рождение детей …
игровые – для детей, 



Мы познакомимся с технологией изготовления 
игровой народной куклы



Материал
ы: 

•Несколько кусочков хлопчатобумажной 
ткани20х20см,
• кусочек ваты,
•Нитки .



Изготовление 
туловища 

Шаг  
2:

Шаг  
1:

В серединку положить кусочек ваты, 
равномерно распределяя его по всей длине 
будущего туловища

Взять лоскут  ткани более плотный, подогнуть края 
на 2-3 см. 



Изготовление 
туловища 

Шаг  
4:

Шаг  
3:

Примерно
 на уровни шеи и пояса
 перевязать скрутку 
ниткой

Выполнить плотную скрутку-
рулик

Готовая 
деталь



Делаем 
голову

Шаг  
6:

Шаг  
5:

Завязать ниткой на уровне 
шеи.
Расправить ткань, 
определив, где у куклы 
будет лицо и убрать 
лишние складки назад.

Взять лоскут  ткани белого 
цвета, 
найти средину, 
приложить к центру скрутку, 
подложив кусочек ваты.



Делаем 
руки

Шаг  
8:

Шаг  
7:

С края отмеряем размеры 
ладошки куклы.
Перетягиваем ткань 
ниткой.
Вот и руки готовы

Противоположные свободные 
концы ткани выравниваем, 
Определяем длину рук и 
лишнюю ткань сворачиваем 
внутрь рукава, убирая края в 
середину.



Шаг  
9:Оставшиеся уголки белой 
ткани подвязываем вокруг 
туловища ниткой на поясе.
 В зависимости от натяжения 
ткани, определяем 
направление рук. Они могут 
быть широко распахнуты или 
слегка опущены вниз.



Наряжаем 
куклу

Шаг  11:

Шаг  
10:

Самый простой 
способ одеть куклу: 
квадратик цветной 
ткани сложить 
пополам и стянуть 
нитку , 
проложенную 
внутри на поясе. 

Как нарядить куклу 
зависит от вашего 
желания. 
Можно нарядить её 
в народный костюм.



Шаг  12:

Добавляете передник, 
украшенный вышивкой. 
Можно сделать куколке 
волосы из шерстяных или 
х/б нитей, закрепив их 
ленточкой на голове или 
косынкой. 
Вот и все.
 Куколка готова!



Узор на фартуке в народном костюме
Орнамент-это одно из отличительных средств 
передачи информации о национальной 
принадлежности и украшения костюма.

Русские                    Татары                      Чуваши            
Мордва



Спасибо за внимание!


