
Гора 
Эльбрус



• Эльбрус — высочайшая гора России, расположенная на 
границе республик Кабардино-Балкария и Карачаево-
Черкесия. Характерные двуглавые вершины горы, 
покрытые снегами — визитная карточка Северного 
Кавказа. Ослепительный Эльбрус также является самым 
высоким пиком Европы.

• Высота восточной вершины горы — 5621 метр, западной 
— 5642 метра, между ними лежит седловина, 
уступающая вершинам по высоте 300 метров. Белый 
покров Эльбруса состоит из более 80 ледников, 
крупнейшие из них — Терскол, Большой Азау и Ирик. 
Ледники начинаются с высоты 3500 метров, их площадь 
145 кв. км. Огромные ледяные массы дают начало рекам 
Кубани, Малке, Баксану и притокам Терека.

• Начиная с высоты в 4000 метров, крутизна в некоторых 
местах достигает 35-40 градусов. Встречаются отвесные 
участки высотой до 750 метров.



• Эльбрус сформировался более миллиона лет назад, 
раньше он был действующим вулканом, и до сих пор не 
утихают споры, потух он или просто спит. В пользу версии 
о спящем вулкане говорит тот факт, что горячие массы 
сохраняются в его глубинах и подогревают термальные 
источники до +60°. В недрах Эльбруса рождаются и 
насыщаются знаменитые минеральные воды курортов 
Северного Кавказа — Кисловодска, Пятигорска, 
Ессентуков, Железноводска. Гора состоит из 
чередующихся слоёв пепла, лавы и туфа. Последний раз 
исполин извергался в 50 году н. э.

• Климат Приэльбрусья мягкий, влажность невысокая, 
благодаря чему морозы переносятся легко. А вот климат 
самого вулкана суровый, схожий с арктическим. Средняя 
зимняя температура — от 10 градусов мороза у подножия 
горы, до -25° на уровне 2000-3000 метров, и до -40° на 
вершине. Осадки на Эльбрусе частые и обильные, в 
основном это снег.









                       Горнолыжный спорт
• ВосхождениеЭльбрус считается самой лыжной 

горой в мире. Наслаждаться зимними видами 
спорта в Приэльбрусье можно с ноября по май, а 
некоторые трассы доступны круглогодично. По 
горам проложено 35 километров лыжных трасс и 
протянуто 12 километров канатных дорог. 
Кататься по склонам могут как опытные лыжники, 
так и новички, для которых существуют 
специально выделенные несложные маршруты и 
организовано обучение навыкам катания. 
Излюбленные места большинства лыжников — 
склоны горы Чегет, не уступающие спускам 
горнолыжных комплексов Австрии, Швейцарии и 
Франции.

• В зоне массового катания работают три очереди 
подъёмников маятниковых, кресельных и 
буксировочных дорог.




