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Забыть 
на время о 
проблемах 
и отдохнуть 
душой и телом 
порой бывает 
очень важно.



Рекреация – восстановление 
здоровья и трудоспособности 
путем отдыха вне жилища – на 
зоне природы или во время 
туристической поездки, говоря 
другими словами – отдых.
Рекреационные ресурсы — это 
ресурсы всех видов, которые 
могут использоваться для 
удовлетворения потребностей 
населения в отдыхе и туризме

  Что такое 
«Рекреация»



Рекреационные ресурсы 
подразделяются на четыре главных 

типа:

рекреационно-лечебные 
(лечение минеральными 
водами) рекреационно-

оздоровительные (купально-
пляжные местности) 

рекреационно-спортивные 
(горнолыжные базы) 

рекреационно-познавательные 
(исторические и природные 

памятники)
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*  



   

Морские рекреационные ресурсы



 

Золотой мыс - Хорватия



 

Уайтхейвен Beach - Австралия



 

Горные рекреационные ресурсы



 

Курмайор - Италия



  

Зельден - Австрия



  

Культурно - исторические 
рекреационные ресурсы 



  

Лувр, Париж



  

Тадж Махал - Индия



Лечебный отдых
Лечение минеральными водами было весьма популярно еще во 

времена Римской империи. В наше время многие ожидают от отдыха 
не только положительных эмоций, но и общего оздоровления 
организма. На сегодняшний день одной из лидирующих стран 

оздоровительного туризма в Европе является Чехия. Традиционными 
местами лечебного туризма являются курорты Мертвого моря, 

которое издавна славится своими целебными свойствами. Отдохнуть 
на Мертвом море Вы можете, выбрав один из курортов Израиля или 

Иордании. В последнее время все более популярным становится 
лечение в странах Юго-Восточной Азии, например Китае или 

Малайзии, где при оздоровлении в SPA-центрах применяют методы 
восточной медицины.



Заключение
Таким образом, рекреационные ресурсы 

рассматриваются как один из факторов развития 
туризма и производства туристического продукта.


