
Дисциплина
 «Модель личного здоровьесберегающего поведения» 
относится к обязательной части Блока 1 учебного плана 

по тематике «Поведение человека» 



Цель освоения данной дисциплины – 
это формирование у обучающихся умений и навыков, 

универсальных способов деятельности и ключевых компетенций 
в области здоровьесберегающих технологий.



Задачи дисциплины:
1.формирование мотивационно-ценностного отношения к 

здоровому стилю жизни, потребности в регулярных занятиях 
физическими упражнениями;

2.обеспечение понимания у обучающихся научных представлений 
об оздоровительных системах физического воспитания;

3.выработка умений планирования индивидуальных занятий 
различной целевой направленности;

4.формирование у обучающихся знаний о способах контроля и 
оценки физического развития и физической подготовленности.



Лекция 1 «Валеологические основы»

             1. Науки, изучающие здоровье человека.
             2. Определение понятия «здоровье».
             3. Факторы, влияющие на здоровье человека.
             4. Критерии общественного и индивидуального здоровья.
             5. Виды индивидуального здоровья.
             6. Определение понятия «болезнь», «профилактика»,    
                 «иммунитет».




















































































