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yKegen KoHTpauenuus

« )Xepnen KoHTpauenuus, COHbIMEH Bipre oHbl
LIJ¥FbIJ'I/6pTTi «Ta6neT|<a,an KEeWIHr TaH» gen te
atanabl. OHbl KAXETCI3 XKYKTINIKTIH anablH any yLuiH
konaaHbinagbl. Erep ne 60mxeTkeH YWiH XbIHbICTbIK
KaTblHAC KopfanmaraH ©onca, HemMece Myllekan
XbIPTbINbIN Karnca, >I<VKTiJ'IiKTiH, angblH any yLiH 72
cararT ilwiHae pexxum bonbliHLa TabneTkanap
kaOblnaaybiHa bonagbl.

« )Xepen KoHTpauenuusa Xxui KongaHbinvaybl Tnic. Xeaen
KOHTpaLenuns kongaHaTtblH snenaepre MiHAETTI Typae
PeTTI KOHTpaLUEenTMBTI 8AICTI konaaHyabl TaHAAyAbl
VCbIHbIM, TYCIHAIPY KEepeK.
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>Kenen KoHTpalenumMaHbl Kan Kesae KorngaHca
bonaabl?

*KOpPFaHYCbI3 XbIHbICTbIK KATbIHAC Ke3iHAae ;

*MyLLEe KanTblH OYTIHIHIH Oy3bINbIM, TAaFaHaKTaybl
Ke3iHOe;

*ceKkcyanbablK 3opnayaa;

*pepTnbal KyHOEPI XKbIHbICTbIK KaTblHAcKa
TYCKEHAe;

*erep amen XykTi 6onynaH Kopblkca (backa agictepai
MblCanbl:

*TabneTkaHbl yakbITbIHCbIHAA iWyAi yMbITCca T.0.).



On kanawu acep eteai?

» )Xegen KoHTpauenuua nmnnaHTaunsiHbIH
)KOHe ypblKTarfaH aHabesaiH kaTtbipaa
©CYiHiH anabliH anaabl. byn Tabnetkanap,
ypbiKTanfaH atabesre kayinTi opTta
TYfbl3aTblH, CUHTETUKATIbIK
ropMoHaapablH XKUbIHTbIFbI.



byn aaic KaHLWanbIKTbl TUIMAI?

« 3epTTeynep KOPCETKEHAEN, erep KopfanmaraH
XbIHbICTbIK KaTblHACTaH KeWiH 72 cafarT iwiHae
TabneTtkanapabl kabblngaca, xkegen
KOHTpaLENLns KaXeTCI3 XYKTINIKTIH 75%-fa
neviH anabiH anagbl. XXeoen
KOHTpauenuuara nanganaHaTtbiH
TabnetkanapabiH, eki Typi 6onagbl. Lyfbin
XafFganmagaH coH 48-72 caraTt IwiHae
apacblHa 12 caraT canbin, KyHiHe 2 peT 1
TabneTtkagaH iwepni. >KoHe LWyfbin XXafgangax
COH, 5 KYH iWwiHae 1 peT kabblnaaHaTbIH
TabneTkanap 6ap.



ApPTbIKLLbINbIKTApPbl KAHAAN?

* )Xegen KoHTpauenumsa 3opnay Hemece
XYKTINIKKE Kapcbl KypanabiH
MeXaHMKarnbIK

* KEMLUINIrIHEH XYKTI 6oy KayniH

TOMEHAETYOIH XXanfbl3 HycKacbkl O0nbIn
Tabbinagbl.



Ocbl 84icTi KongaHyablH KaHOau
KeMLinikrepi 6ap?

« XOKBXX-gaH kopran anmanabl

« JKarbIMCbI3 XXxaHama acep Tyablpybl
MYMKIH




KaHaan xxaHama aceprepi oonybl
MYMKIH?

bac aypybIH TyOblpybl MYMKIH

bac anHanybIH Tyablpybl MYMKIH

Kypek anHybl MeH KycyablH nanaa oonywbl
MYMKIH

ILL aypybIH TYAbIPYbl MYMKIH




>Kacecnipimaep ocbl 84icTi TaHOaraHAa
HeHI bacTbl Hasapaa ycray Kepek?

» XXepen KoHTpauenuusi TeTeHLle
Xargannapga kongaHaabl. KopranmaraH
XbIHbICTbIK KaTblHACTaH COH, XKeaen
KOHTpauenums TabnetkacblH HEFYPISIbIM
Te3ipeKk kabblngaca, CoFypribiM a4ICTiH
TMiMai 0onybliHa MYMKIHAIK KeDipek
bonaabl. XKegen KoHTpauenuus 72
caraTtTtaH coH TuiMCI3 bonaabl, XbirblHa 2-3
PETTEH apTbIK Kabblngayra bonmanabi,
cebebi eTekKip UMKMIHIH Oy3blfyblHa
9Kernin CoKThipaabl.



