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ВАЛЕНТИНА ТЕРЕШКОВА

  Летчик-космонавт СССР, Герой 
Советского Союза полковник 
Валентина Владимировна 
Терешкова. Родилась в 1937 
году в деревне Масленниково 
Ярославской области. Член 
КПСС. 



ДЕТСТВО И ЮНОСТЬ
 Отец — Терешков 
Владимир Аксёнович 
(1912—1940), тракторист. 
Был призван в Красную 
армию в 1939 году, погиб 
на советско-финской 
войне. Мать — Терешкова 
(урождённая Круглова) 
Елена Фёдоровна 
(1913—1987),работница 
текстильной фабрики. В 
семье также были 
старшая сестра Людмила 
и младший брат 
Владимир.



ДЕТСТВО И ЮНОСТЬ
В 1945 году Валя поступила в среднюю школу № 32 города 
Ярославль.Чтобы помочь семье, в 1954 году Валентина 
пошла работать на Ярославский шинный завод . Работала 
ткачихой на комбинате технических тканей, где также 
трудились её мама и старшая сестра. С 1959 года 
занималась парашютным спортом . Прошла заочное 
обучение в техникуме легкой промышленности . С 11 
августа 1960 года — освобождённый секретарь комитета 
ВЛКСМ комбината «Красный Перекоп».



В ОТРЯДЕ КОСМОНАВТОВ
 После первых успешных 
полётов советских космонавтов 
у Сергея Королева появилась 
идея запустить в космос 
женщину-космонавта. В начале 
1962 года начался поиск 
претенденток по следующим 
критериям: парашютистка, 
возрастом до 30 лет, ростом до 
170 см и весом до 70 кг



На трибуне Мавзолея 22 июня 1963 года



               
      ПОДГОТОВКА  К ПОЛЕТУ 
    В отряд космонавтов Терешкова была зачислена 12 

марта 1962 года и стала проходить обучение как 
слушатель-космонавт 2-го отряда . Во время обучения 
она проходила тренировки на устойчивость организма к 
факторам космического полёта. 



 ПОДГОТОВКА  К ПОЛЕТУ 
Тренировки в невесомости 
проходили на МиГ-15. При 
выполнении параболической 
горки внутри самолёта 
устанавливалась невесомость 
на 40 секунд, и таких сеансов 
было 3—4 за полёт. Во время 
каждого сеанса надо было 
выполнить очередное 
задание: написать имя и 
фамилию, попробовать 
поесть, поговорить по рации.



ИЗБРАНИЕ
При выборе Терешковой на роль первой женщины-космонавта 
кроме успешного прохождения подготовки учитывались и 
политические моменты: Терешкова была из рабочих, тогда как, 
например, Пономарёва и Соловьёва — из служащих
    На момент назначения Терешковой пилотом «Востока-6» она 
была на 10 лет младше, чем Гордон Купер, самый молодой из 
первого отряда американских астронавтов.



               ПОЛЁТ НА «ВОСТОКЕ-6»

 В день первого полёта в космос она сказала 
родным, что уезжает на соревнования 
парашютистов, о полёте они узнали из новостей по 
радио.

   Свой космический полёт (первый в мире полёт 
женщины-космонавта) Терешкова совершила 16 
июня 1963 года на космическом корабле Восток-6, 
он продолжался почти трое суток. Старт 
произошёл на Байконуре. 



         ПОЛЁТ НА «ВОСТОКЕ-6»
Несмотря на тошноту и физический дискомфорт, 
Терешкова выдержала 48 оборотов вокруг Земли и 
провела почти трое суток в космосе, где вела бортовой 
журнал и делала фотографии горизонта, которые позже 
были использованы для обнаружения аэрозольных слоёв в 
атмосфере.
Спускаемый аппарат «Востока-6» благополучно 
приземлился в Баевском районе Алтайского края.



ПОЛЁТ НА 
«ВОСТОКЕ-6»
Через несколько дней 
Терешковой предъявили 
протест в связи с 
нарушением режима в 
районе места посадки: она 
раздала местным жителям 
запасы продуктов из 
рациона космонавтов, а 
сама ела местную пищу, 
после трёх суток 
голодания.
По свидетельству лётчицы 
Марины Попович, при ней 
после полёта Терешковой 
С.П.Королёв сказал: «Пока 
я жив, ни одна женщина в 
космос больше не 
полетит». 





      КАРЬЕРА В ОТРЯДЕ ПОСЛЕ ПОЛЁТА
⦿ С 30 апреля 1969 по 28 апреля 1997 года — 

инструктор-космонавт отряда космонавтов 
1-го отдела 1-го управления группы 
орбитальных кораблей и станций. 

⦿ Терешкова осталась в отряде, и в 1982 году 
даже могла быть назначена командиром 
женского экипажа КК «Союз». 

⦿ С 1997 года она старший научный сотрудник 
Центра подготовки космонавтов.

⦿ После выполнения космического полёта 
Терешкова поступила в Военно-воздушную 
инженерную академию им. 
Н. Е. Жуковского.



           ПРИЗНАНИЕ ЗАСЛУГ

   Терешковой присвоен титул 
«Величайшая женщина XX столетия»

   Установлено два памятника 
Терешковой



ДМИТРИЙ МЕДВЕДЕВ НАГРАЖДАЕТ 
ВАЛЕНТИНУ ТЕРЕШКОВУ ОРДЕНОМ 
ДРУЖБЫ.



      Спасибо за внимание! 


