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Дома, в которых мы живем, зачастую обладают 
недостаточной энергоэффективностью. Как правило, 
замерзшие домочадцы видят спасение в установке 
дополнительных обогревателей, чаще всего 
электрических. Но такое решение приводит только к 
увеличению счетов на коммунальные услуги. 
Получается, что потребитель покупает больше тепла, 
чем ему достается в конечном итоге.



Причины потери тепла:

1. Плохая теплоизоляция стен 

2. Холод поступает через щели в окнах 

3. Неисправная теплоизоляция коммуникаций

4. Плохая работа системы отопления

5. Теплопотери через потолок, пола, стены



Способы сохранения тепла 

1. Утром откройте занавеси и/или 
жалюзи, чтобы солнечный свет 
попадал в дом.

2. Ночью используйте плотные 
занавеси, чтобы не позволять 
теплу ускользать через окна.

3. Загерметизируйте старые 
оконные рамы, чтобы избежать 
утечки тепла. 



1. Покройте полы коврами.

2.  Желательно иметь в доме 
толстые, массивные 
двери, которые сохранят 
вам много тепла.



Правильно расставьте мебель в 
доме или квартете. 

От неотапливаемой стены 
можно защититься при помощи 
обыкновенного шкафа, просто 
отгородившись им от источника 
холода. А вот ставить какую-
либо мебель возле радиатора 
не рекомендуется, поскольку 
это препятствует 
распространению теплого 
воздуха по комнате.



Полезные советы 

� Оставьте открытой дверь в ванную комнату после 
водных процедур – теплый воздух, наполнит соседние 
помещения и сделает их немного теплее.

� Используйте вентилятор – направьте поток воздуха на 
радиатор, это поможет быстрее теплу 
распространиться по комнате.

� Не спешите закрывать духовку после приготовления 
ужина – используйте теплый воздух для обогрева 
кухни.

� Закрывайте межкомнатные двери – не стоит 
позволять уйти теплу в комнату, в которой никто не 
находится.


