
РАЗВИТИЕ ПСИХОЛОГИИ 
КАК НАУКИ



Периоды развития психологии

▣ Донаучный период
▣ Философский период
▣ Научный период



1. Донаучный период.
Психология – наука о душе.

▣ Первые представления о психике были связаны
▣  с анимизмом (от латинского «анима» — дух, 

душа) 
▣ — древнейшими взглядами, согласно которым у 

всего, что существует на свете, есть душа.
▣  Душа понималась как независимая от тела 

сущность, управляющая всеми живыми и 
неживыми предметами.

▣ Религия - язычество



2. Философский период. 
2.1. Материалисты

▣ Душа – разновидность материи.

▣ философы древности Демокрит, Лукреций, 
Эпикур 

▣ понимали душу человека как разновидность 
материи, 

▣ как телесное образование, состоящее из 
шаровидных, мелких и наиболее подвижных 
атомов.



2.2.  Идеалисты
Душа – нечто вечное и 

божественное
▣ 3. Согласно древнегреческому философу 

Платону (427—347 гг. до н. э.), ( ученик 
Сократа), 

▣ душа — это что-то божественное, отличающееся 
от тела, 

▣  душа человека существует прежде, чем она 
вступает в соединение с телом. 

▣ Она есть образ и истечение мировой души. Душа 
— это начало незримое, возвышенное, 
божественное, вечное. 



▣ Душа и тело находятся в сложных взаимоотношениях 
друг с другом.

▣  По своему божественному происхождению душа 
призвана управлять телом, направлять жизнь человека. 

▣ Однако иногда тело берет душу в свои оковы.
▣ Тело раздираемо различными желаниями и страстями, 

оно заботится о пропитании, подвержено болезням, 
страхам, соблазнам. 

▣ Поскольку душа — самое высокое, 
что есть в человеке, он должен заботиться о ее здоровье 

больше, чем о здоровье тела 



2.3. Душа – функция тела

▣ Великий философ Аристотель 
▣ в трактате «О душе» 
▣ выделил психологию как своеобразную область 

знания 
▣ и впервые выдвинул идею неразделимости души 

и живого тела.



Душа, или «психе», — это 
двигатель, позволяющий живому 

существу реализовать себя.

▣ Если бы глаз был живым существом, то душой 
его было бы зрение. 

▣ Так и душа человека — это сущность живого 
тела, это осуществление его бытия, — считал 
Аристотель. 

▣ Главная функция души, по Аристотелю, — 
реализация биологического существования 
организма. 



2.4.  Душа - божественное, 
сверхъестественное начало

▣  (эпоха средневековья) и потому изучение 
душевной жизни должно быть подчинено 
задачам богословия.

▣  Человеческому суждению может поддаваться 
лишь внешняя сторона души, которая обращена 
к материальному миру. 

▣ Величайшие таинства души доступны лишь в 
религиозном (мистическом) опыте.



2.5. Психология – наука о 
сознании.

▣ С XVII в. начинается новая эпоха в развитии 
психологического знания. 

▣ В связи с развитием естественных наук с 
помощью опытно-экспериментальных методов 
стали изучать закономерности сознания 
человека. 

▣ Способность думать, чувствовать назвали 
сознанием. 



▣ понятие «Душа» стало превращаться в понятие 
«Разум», 

▣ а позднее — в понятие «Сознание». 
▣ первое, что человек обнаруживает в себе, — это 

его собственное сознание. 



2.7.  Понятие о бессознательной 
психике.

▣ Немецкий философ Г. Лейбниц (1646—1716), 
отвергнув установленное Декартом равенство 
психики и сознания, ввел понятие о 
бессознательной психике. 

▣ В душе человека непрерывно идет скрытая 
работа психических сил — бесчисленных 
«малых перцепций» (восприятий).

▣  Из них возникают сознательные желания и 
страсти.



Термин «психология»

▣ Предложен в 1590 году 
немецким ученым Гоклениусом, 

▣ стал в Европе общеизвестным после
 выхода книг Христиана Вольфа «Эмпирическая 

психология» (1732) и «Рациональная 
психология» (1734)



3. Собственно научный период

▣ Выделение психологии в самостоятельную пауку 
произошло в 60-х годах XIX в. 

▣ Оно было связано с созданием специальных 
научно-исследовательских учреждений — 
психологических лабораторий и институтов, 
кафедр в высших учебных заведениях, 

▣ а также с внедрением эксперимента для 
изучения психических явлений. 



▣ Первым вариантом  экспериментальной 
психологии как самостоятельной научной 
дисциплины явилась физиологическая 
психология немецкого ученого  Вильгельма 
Вундта (1832—1920). 



В 1879 г. в Лейпциге Вундт 
открыл первую в мире  | 
экспериментальную 
психологическую 
лабораторию.



▣ Вскоре, в 1885 г.,  Владимир Михайлович 
Бехтерев 

▣ организовал подобную экспериментальную 
психологическую лабораторию в России.


