
57. Правила поведения 
при бандитских 

нападениях.  

Мартьяновой М. Ю-301



57. Правила поведения при бандитских нападениях.  

► Нападение - экстремальная ситуация, заключающаяся во враждебных 
действиях кого-либо против вас и сопряженная с опасностью получения 
тяжких телесных повреждений, ограбления, изнасилования и т.п. Чтобы 
адекватно действовать при нападении, необходимо, по возможности, 
следовать следующему плану действий: 1. Прежде чем принимать какое-
то решение, проанализируйте ситуацию, в которой вы оказались. 2. 
Попробуйте, насколько это будет возможно, оценить человека, 
противостоящего вам, обратив внимание на его физические и 
психические данные, настроение и возможные особенности в поведении. 
3. Определите тактику своего поведения в зависимости от всего объема 
поступившей к вам информации и ведите себя в соответствии с ней.
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► Никогда не провоцируйте противника на обострение конфликта, не 
отвечайте грубостью на грубость, оскорблением на оскорбление. - Не 
вступайте ни в какие споры и конфликты. - Не переоценивайте 
нападающего, не относитесь к нему снисходительно. Считайте его 
опасным противником и будьте готовы к защите. - Всегда смотрите в глаза 
тому, с кем говорите. Если на вас кричат, отвечайте тихо и спокойно. 
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► Тон должен быть твердым, но не агрессивным. Старайтесь выглядеть 
уверенным в себе и своих действиях. - Оцените место действия, выберите 
наиболее выгодную для вас позицию (учитывайте при этом пути 
возможного отступления, а также использование подручных средств - 
бутылка, палка, тяжелые предметы). Передвигаясь, старайтесь не 
оставлять противника за своей спиной. С тактической точки зрения 
выгоднее развернуться спиной к стене.
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► Если на вас напали и вы заведомо слабее преступника, то бегите, оценив 
перед этим расстояние и собственные спортивные возможности. - При 
неизбежности столкновения привлеките внимание прохожих и жителей 
ближайших домов призывом о помощи. - При попытке вооруженного 
ограбления без всякого сопротивления расстаньтесь с деньгами и 
прочими ценностями
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► Если вам угрожают убийством или изнасилованием, то попытайтесь 
вывести нападающего из строя, действуя при этом смело, решительно и 
неожиданно, с максимально возможной силой. Слабый отпор может лишь 
еще больше разозлить бандита. Отвлеките внимание нападающего, после 
чего неожиданно быстро и точно ударьте его в уязвимые места: рукой по 
ушам, в нос, под подбородок, или ногой (стопой, коленом) по голени, 
колену, в пах. Смотрите преступнику прямо в глаза, чтобы не выдать 
место планируемого удара.












