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Obgectif : Téc ,hes”'/“A

la culture = Trouve des informations
sur la Normandie.

= Rencontrer Normandie.

= De tirer des conclusions.




La Normandie est un
territoire géographique et
culturel, situé au
nord-ouest.de la France et
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Le nom Normandie est dérivé du
terme normand, avec le suffixe
d'origine latine -ie (cf. Germania
« Germanie », Italia « Italie »,
st lui-méme un
jque nortman
is nordmadr,
‘tous deux « homme
». Nortmannus est

. Quant a Normand (écrit
il figure dans la
de Roland . La

est donc

Origine du nom




Régions naturelles«

Au nord de laSeine

d’une grande
sseur de craie, couverte s
une couche d’argile a silex et |
un limon fertile, le tout
rr+onté par un vaste plateau
la surface legerement

: Wée.




, sur les départements de Seine-Maritime
et d'Oise, le pays de Bray, crée a partir de ['érosion
‘un anticlinal, est une région de bocage, qui se
aracterise par un sol argileux, favorable aux
erbages pour l'élevage bovin laitier. Le Vexin
ormand, délimité par les vallées de |'Epte, de
‘Andelle et de la Seine, se présente comme un
lateau calcaire dont les méandres de la Seine ont
creusé par endroits des falaises de craie abruptes.




Au sud de la Seine

Le lon Seine, le Marais-Vernier, dans le Roumois, offre des
paysadges pour partie agraire a champs ouverts (openfields), ou
les cultures cerealieres se mélent a I'élevage bovin. La campagne
du Neubourg, plateau de craie et d'argile a silex, recouvert d'une
epaisse couche de lcess, possede de vastes etendues découvertes
et plates, largement dominées par les cultures céréalieres. La
monotonie du paysage est rompue, de maniere ponctuelle, par
quelques rares boisements. La campagne de Saint-André (ou d’
vreux) est un plateau presque entierement voué a de grande
ulture ceréaliere, qui evoque beaucoup la Beauce voisine. Le
lateau de Madrie, situé entre la Seine et I’Eure, a un sol sableux
"qui permet la céréaliculture. Le Lieuvin et le pays d'Ouche sont
des réegions aux paysages de bocage ; elles annoncent le pays
‘d!Auge situé a cheval sur les départements du Calvados, de

e et de l'Eure. Le pays d’Auge est vallonné, bocagé, parsemé
nombreux bois ou foréts.







AU centre

La partie jurassique du Bassin parisien a un sol
i favorise la<pature et lelevage Au
uest du Calvados, le Bessin désignait a l'origine
le territoire compris entre I'Orne et la Vire. Depuis le
[Xe siecle et la disparition des haies bocageres, le
essin oriental est devenu la plaine de Caen, terre
ouée principalement a l'agriculture (en particulier les
ultures ceréealieres). La plaine de Caen est peu a peu
agnee par ['urbanisation et la périurbanisation. Plus
u sud, mais encore dans le Calvados, s'étend la
ampagne de Falaise, puis dans ['Orne, I'Hiemois, la
laine d'Argentan, la campagne d'Alencon et enfin, au
ud-est de ['Orne, le Perche des collines duquel de
ombreux cours d'eau se dispersent pour aller
ejoindre la Manche (Touques, Dives, Orne) ou la Seine
Fure, Avre, Iton, Risle).
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Le Massif aer %

e la Normandie, leMassif armoricain, au sol
ide, offre de. nombreux bocages. La région
°nétrer les systemes d'assolement que l'on

6le de corridors biologiques et empéchent I'érosion
les sols.
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Climat

climat de la Normandie est un climat de
type océanique. Les hivers sont relativement
lements sur le littoral, entre 5 °C et 6 °C en
anvier, mais plus frais dans les terres, entre 3 °
et 4 °C en janvier. Les étées y sont frais, entre
6 °C et 17 °C en juillet, et humides. Les
réecipitations sont relativement abondantes,
vec 123 jours de pluie par an en moyenne.
‘ensoleillement annuel moyen est d'environ 1
86 heures.




Cuisine Normandie (en_particulier la

L

jz, es dans la réegion.
s ul inconvénient pour les
uristes en Normandie -
imat humide, mais il est
ace a lui ici sont des ¥ &

vaches blanches et
unes Norman, qui, en plus
it rendement gras et un
cellent veau.
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Poissons et fruits.de mer.

- c'est une
de péche
rtante de la France.
xtrait le fletan, la plie,

maquereau (le
juereau, les jeunes -

ssons que l'on appelle

ise

tes), la pente et le

reng. En plus des grands
rts, il y a de nombreux
tits villages de pécheurs

ous pouvez acheter du

isson directement des
telaux.




Fruits et legumes

Normandie est non
e « camembert »,
me. En plus des
t utilisées pour la
fabric u cidre, « Pomme » et «
ou les pommes sont

« Koroleva Raneta », « Boskoop »

« Colleville. » Ici, les poires poussent
ien, |et a proximité de Rouen a cerises
gue grandi.
legumes poussent le chou, le
Hfleur, carottes, poireaux, pommes
erre, le céleri et le céleri-rave.
oreyu et les carottes cultivées sur
ols sablonneux a proximité de
eancey, conféra le grade de «label
uge». Les prairies humides et les foréts
ussent des champignons - morilles,
pes, girolles, champignons.




Top marchés Normandie

" 1). Alencon - Produits du terroir (Place de la Madeleine,
jeu et samedi mat/n)'

ayeux - Marché (Place St-Patrice, samedi matin);

). Dieppe - Marché (Place Nationale et Grand Rue, samedi
atin);

). Dives-sur-Mer - Marché couvert (samedi matin);

.\-

Forges-les-O - produits locaux (jeudi matin);

). Pont L'Eveque - Marché d'été (produits du fabricant, en
uillet et Aodlt: le dimanche);

). Rouen - Marché dans un bdtiment moderne (Place du
Vieux Marché, du mardi au dimanche).




Fromages de Normandie

Froma amembert »:

On croit que la recette du fameux fromage normand a
ete perfectionné en 1791 par la femme d'un paysan, qui
vivagit dans un petit village, qui porte maintenant son
nom. Depuis le XIXe siecle fin du fromage en acier
em allé dans des boites en bois, depuis le lancement du

romage label décoratif « camembert ». A publié
“aujourd’hui beaucoup de fraude ce fromage ( «
‘camembert », comme, par exemple, « fromage cheddar
» est un nom générigue). Camembert de Normandie
AOC a été décerné en 1985. Recherchez une étiquette
ivec le nom «Camembert de Normandie».
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Fromage AOC "Pont | ' Evek" (Pont
L'Eveque)

e Normandie a une forme
rree avec une crolte
ince et legerement
a{t/que chair avec de
tits trous. Bien que la
1aturation, il devient plus
rt| (dur), mais il est plus
oux que « livarot. ».




Mont-Sain

appe

Villes a visiter en Normandie.

eches du ciel créeer une image fascinante sur le fond d'une bande
ntee du Golfe. batiment de trois niveaux a la gauche de l'église est
lee Miracle (La Merveille), il a été construit en 1220. Vous

comprendrez pourquoi l'‘abbaye est appelée la huitieme merveille du

ttr a

ba
ille.

onde, quand on voit la cour du monastere, suspendu entre le ciel et la
erre.

ui se tient maintenant des colloques, et apres eux - banquets. Les

Directement a partir de ce que vous rencontrerez dans le réfectoire,

ctions touristigues dans l'‘abbaye assez, « images animées », la

usique classique, une variété d'installation et d'effets spéciaux. Dans les

urants urbains chefs préparent des plats selon les recettes du 19eme

sta
t;jif}cle. A marée basse, lorsque la ville est entourée de sable, vous voulez
endre part a la marche. Nous ne conseillons pas de le faire seul - autour

stva beaucoup de sables mouvants. marée annexe est a l'entrée de la
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Honfleur

> a I'embouchure de la-Seine, a 10 km de Deauville et a
200 k tis. L'amour francais pour passer le week-end ici.
charm port, qui se trouve sur la riviere et la mer en méme
temps, @ toujours attiré les artistes comme un aimant. Dans
Honfleur nombreuses galeries d'art contemporain et monuments
intéressants. Eglise de Sainte-Catherine est célebre pour étre
entierement en bois. Cathédrale de Saint-Etienne- plus ancienne de
la ville, construite pendant la guerre de Cent Ans. rues médiévales
de Honfleur imbus des problemes marins, fagades décorées avec

es jmages de voiliers sur le toit, vous pouvez voir les sculptures en
er m/que comme des statues de chats.Le vieux port est toujours

' tres|animé, beaucoup de restaurants charmants, des fruits de mer

Jrais. Nous conseillons aux voyageurs d'acheter des billets sur un

'gteau de plaisance, admirez les plages pittoresques, les phares,
ger sous le pont. Un morceau incroyable de l'ingénierie, pont
ubaneé « Normandie » 2,3 km de long, relie Honfleur au Havre.

Honfleur si







