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Obgectif :

▪ Etude de la culture 
Normandie.

Tâches

▪ Trouve des informations 
sur la Normandie.

▪ Rencontrer Normandie.

▪ De tirer des conclusions.



     La Normandie est un 
territoire géographique et 
culturel, situé au 
nord-ouest de la France et 
bordé par la Manche ; elle 
a traversé différentes 
époques historiques, 
malgré une absence de 
reconnaissance 
administrative entre la 
révolution française et la 
réforme territoriale la 
reconnaissant. Par son 
histoire les frontières 
continentales de la 
province de l'Ancien régime 
épousent assez fidèlement 
celles de la région 
administrative 
contemporaine.



 
Origine du nom

      Le nom Normandie est dérivé du 
terme normand, avec le suffixe 
d'origine latine -ie (cf. Germania 
« Germanie », Italia « Italie », 
etc.). Normand est lui-même un 
emprunt au francique  nortman 
ou au vieux norrois norðmaðr, 
qui signifient tous deux « homme 
du Nord ». Nortmannus est 
attesté pour la première fois en 
latin médiéval dès la fin du IXe 
siècle. Quant à Normand (écrit 
Norman), il figure dans la 
Chanson de Roland . La 
Normandie est donc 
étymologiquement le « pays des 
hommes du Nord ».

      L'expression Norðmannaland, 
équivalent germanique de 
Normandie, est trouvée en vieil 
anglais à la fin du IXe siècle dans 
Orosius et se réfère au « 
Danemark », pays alors aux 
contours difficiles à définir.



Régions naturelles
        Au nord de la Seine 

    Le pays de Caux est la partie la 
plus septentrionale de la 
Normandie. Son sous-sol est 
constitué d’une grande 
épaisseur de craie, couverte 
d’une couche d’argile à silex et 
d’un limon fertile, le tout 
surmonté par un vaste plateau 
à la surface légèrement 
ondulée.



    À cheval sur les départements de Seine-Maritime 
et d'Oise, le pays de Bray, créé à partir de l'érosion 
d'un anticlinal, est une région de bocage, qui se 
caractérise par un sol argileux, favorable aux 
herbages pour l'élevage bovin laitier. Le Vexin 
normand, délimité par les vallées de l'Epte, de 
l'Andelle et de la Seine, se présente comme un 
plateau calcaire dont les méandres de la Seine ont 
creusé par endroits des falaises de craie abruptes.



Au sud de la Seine
    Le long de la Seine, le Marais-Vernier, dans le Roumois, offre des 

paysages pour partie agraire à champs ouverts (openfields), où 
les cultures céréalières se mêlent à l'élevage bovin. La campagne 
du Neubourg, plateau de craie et d'argile à silex, recouvert d'une 
épaisse couche de lœss, possède de vastes étendues découvertes 
et plates, largement dominées par les cultures céréalières. La 
monotonie du paysage est rompue, de manière ponctuelle, par 
quelques rares boisements. La campagne de Saint-André (ou d’
Évreux) est un plateau presque entièrement voué à de grande 
culture céréalière, qui évoque beaucoup la Beauce voisine. Le 
plateau de Madrie, situé entre la Seine et l’Eure, a un sol sableux 
qui permet la céréaliculture. Le Lieuvin et le pays d'Ouche sont 
des régions aux paysages de bocage ; elles annoncent le pays 
d'Auge situé à cheval sur les départements du Calvados, de 
l'Orne et de l'Eure. Le pays d'Auge est vallonné, bocagé, parsemé 
de nombreux bois ou forêts.





Au centre

     La partie jurassique du Bassin parisien a un sol 
argileux qui favorise la pâture et l'élevage. Au 
nord-ouest du Calvados, le Bessin désignait à l'origine 
le territoire compris entre l'Orne et la Vire. Depuis le 
XIXe siècle et la disparition des haies bocagères, le 
Bessin oriental est devenu la plaine de Caen, terre 
vouée principalement à l'agriculture (en particulier les 
cultures céréalières). La plaine de Caen est peu à peu 
gagnée par l'urbanisation et la périurbanisation. Plus 
au sud, mais encore dans le Calvados, s'étend la 
campagne de Falaise, puis dans l'Orne, l’Hiémois, la 
plaine d'Argentan, la campagne d'Alençon et enfin, au 
sud-est de l'Orne, le Perche des collines duquel de 
nombreux cours d'eau se dispersent pour aller 
rejoindre la Manche (Touques, Dives, Orne) ou la Seine 
(Eure, Avre, Iton, Risle).





Le Massif armoricain
    À l'ouest de la Normandie, le Massif armoricain, au sol 

souvent acide, offre de nombreux bocages. La région 
n'a pas vu pénétrer les systèmes d'assolement que l'on 
a rencontrés dans les openfields de l'est. Ces réseaux 
imbriqués de prairies, haies, talus et fossés jouent un 
rôle de corridors biologiques et empêchent l'érosion 
des sols.



Climat

    Le climat de la Normandie est un climat de 
type océanique. Les hivers sont relativement 
cléments sur le littoral, entre 5 °C et 6 °C en 
janvier, mais plus frais dans les terres, entre 3 °
C et 4 °C en janvier. Les étés y sont frais, entre 
16 °C et 17 °C en juillet, et humides. Les 
précipitations sont relativement abondantes, 
avec 123 jours de pluie par an en moyenne. 
L'ensoleillement annuel moyen est d'environ 1 
586 heures.



Cuisine Normandie (en particulier la 
nourriture et les boissons) 

    La viande, de volaille et de 
saucisses dans la région.
Le seul inconvénient pour les 
touristes en Normandie - 
climat humide, mais il est 
grâce à lui ici sont des 
pâturages inégalés. Bocage, 
qui est bordée par les 
vergers de pommiers, de 
vertes prairies, parfait pour 
les vaches blanches et 
brunes Norman, qui, en plus 
du lait rendement gras et un 
excellent veau. 



         Poissons et fruits de mer.

    Normandie - c'est une 
région de pêche 
importante de la France. 
Ici, extrait le flétan, la plie, 
le maquereau (le 
maquereau, les jeunes 
poissons que l'on appelle 
lisettes), la pente et le 
hareng. En plus des grands 
ports, il y a de nombreux 
petits villages de pêcheurs 
où vous pouvez acheter du 
poisson directement des 
bateaux. 



Fruits et légumes
• Un symbole de la Normandie est non 

seulement le fromage « camembert », 
mais aussi la pomme. En plus des 
variétés qui sont utilisées pour la 
fabrication du cidre, « Pomme » et « 
Calvados », où les pommes sont 
cultivées pour manger des variétés telles 
que le « Koroleva Raneta », « Boskoop » 
et « Colleville. » Ici, les poires poussent 
bien, et à proximité de Rouen a cerises 
longue grandi.
Les légumes poussent le chou, le 
chou-fleur, carottes, poireaux, pommes 
de terre, le céleri et le céleri-rave. 
Luka-poreyu et les carottes cultivées sur 
des sols sablonneux à proximité de 
Créancey, conféra le grade de «label 
rouge». Les prairies humides et les forêts 
poussent des champignons - morilles, 
cèpes, girolles, champignons. 



Top marchés Normandie

     1). Alencon - Produits du terroir (Place de la Madeleine, 
jeudi et samedi matin);

2). Bayeux - Marché (Place St-Patrice, samedi matin);

3). Dieppe - Marché (Place Nationale et Grand Rue, samedi 
matin);

4). Dives-sur-Mer - Marché couvert (samedi matin);

5). Forges-les-O - produits locaux (jeudi matin);

6). Pont L'Eveque - Marché d'été (produits du fabricant, en 
Juillet et Août: le dimanche);

7). Rouen - Marché dans un bâtiment moderne (Place du 
Vieux Marché, du mardi au dimanche).

•  



Fromages de Normandie
Fromage « Camembert »:
   On croit que la recette du fameux fromage normand a 

été perfectionné en 1791 par la femme d'un paysan, qui 
vivait dans un petit village, qui porte maintenant son 
nom. Depuis le XIXe siècle fin du fromage en acier 
emballé dans des boîtes en bois, depuis le lancement du 
fromage label décoratif « camembert ». A publié 
aujourd'hui beaucoup de fraude ce fromage ( « 
camembert », comme, par exemple, « fromage cheddar 
» est un nom générique). Camembert de Normandie 
AOC a été décerné en 1985. Recherchez une étiquette 
avec le nom «Camembert de Normandie». 





Fromage AOC "Pont l`Evek" (Pont 
L'Eveque)

    Le plus ancien fromage 
semi-solide non comprimée 
de Normandie a une forme 
carrée avec une croûte 
mince et légèrement 
élastique chair avec de 
petits trous. Bien que la 
maturation, il devient plus 
fort (dur), mais il est plus 
doux que « livarot. ». 



Villes à visiter en Normandie.
Mont-Saint-Michel:
      Merveille architecturale France Mont Saint-Michel - l'île-forteresse, où 

seulement quelques dizaines de gens vivent. Au sommet de l'église falaise 
imposante avec une statue dorée de Saint-Michel le clocher. Se lancer dans 
les flèches du ciel créer une image fascinante sur le fond d'une bande 
argentée du Golfe. bâtiment de trois niveaux à la gauche de l'église est 
appelée Miracle (La Merveille), il a été construit en 1220. Vous 
comprendrez pourquoi l'abbaye est appelée la huitième merveille du 
monde, quand on voit la cour du monastère, suspendu entre le ciel et la 
terre. Directement à partir de ce que vous rencontrerez dans le réfectoire, 
qui se tient maintenant des colloques, et après eux - banquets. Les 
attractions touristiques dans l'abbaye assez, « images animées », la 
musique classique, une variété d'installation et d'effets spéciaux. Dans les 
restaurants urbains chefs préparent des plats selon les recettes du 19ème 
siècle. A marée basse, lorsque la ville est entourée de sable, vous voulez 
prendre part à la marche. Nous ne conseillons pas de le faire seul - autour 
abbastva beaucoup de sables mouvants. marée annexe est à l'entrée de la 
ville. 





Honfleur

    Honfleur situé à l'embouchure de la Seine, à 10 km de Deauville et à 
200 km de Paris. L'amour français pour passer le week-end ici. 
charmant port, qui se trouve sur la rivière et la mer en même 
temps, a toujours attiré les artistes comme un aimant. Dans 
Honfleur nombreuses galeries d'art contemporain et monuments 
intéressants. Eglise de Sainte-Catherine est célèbre pour être 
entièrement en bois. Cathédrale de Saint-Etienne- plus ancienne de 
la ville, construite pendant la guerre de Cent Ans. rues médiévales 
de Honfleur imbus des problèmes marins, façades décorées avec 
des images de voiliers sur le toit, vous pouvez voir les sculptures en 
céramique, comme des statues de chats.Le vieux port est toujours 
très animé, beaucoup de restaurants charmants, des fruits de mer 
frais. Nous conseillons aux voyageurs d'acheter des billets sur un 
bateau de plaisance, admirez les plages pittoresques, les phares, 
nager sous le pont. Un morceau incroyable de l'ingénierie, pont 
haubané « Normandie » 2,3 km de long, relie Honfleur au Havre.   




