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Буллинг - (от английского bullying — 
«запугивание», «издевательство», 
«травля») — это агрессия одних детей 
против других, когда имеют место 
неравенство сил и жертва показывает, как 
сильно ее это задевает
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Буллинг
 Буллинг включает четыре 
главных компонента:

 - это агрессивное и негативное 
поведение;

 - оно осуществляется 
регулярно;

 - оно происходит в отношениях, 
участники которых обладают 
неодинаковой властью;

  - это поведение является 
умышленным.



Основные 
формы буллинга
 1. Физический школьный буллинг - умышленные толчки, 
удары, пинки, побои нанесение иных телесных повреждений 
и др.;

 2. Сексуальный буллинг является подвидом физического 
(действия сексуального характера).

 3. Психологический школьный буллинг - насилие, 
связанное с действием на психику, наносящее 
психологическую травму путём словесных оскорблений или 
угроз, преследование, запугивание, которыми умышленно 
причиняется эмоциональная неуверенность.

 4. Кибербуллинг – жертва получает оскорбления на свой 
электронный адрес, унижения с помощью мобильных 
телефонов или через другие электронные устройства 
(пересылка неоднозначных изображений и фотографий, 
обзывание, распространение слухов и др.).
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Характеристики лидера 

активные, общительные дети, 
претендующие на роль ли дера 

в классе;

агрессивные дети, нашедшие 
для самоутверждения безот 

ветную жертву;

дети, стремящиеся любой 
ценой быть в центре внимания;

дети, привыкшие относиться к 
окружающим с чувством 

превосходства, делящие всех 
на «своих» и «чужих» (подоб 
ный шовинизм или снобизм 
является результатом соответ 

ствующего семейного 
воспитания);

эгоцентрики, не умеющие 
сочувствовать окружающим, 
ставить себя на место других;

максималисты, не желающие 
идти на компромиссы дети 
(особенно в подростковом 

возрасте).



Последователи

 Несамостоятельны, легко поддаются влиянию окружаю щих, 
безынициативны.

 Конформисты, всегда стремятся следовать правилам, не ким стандартам 
(очень прилежны и законопослушны во всем, что касается школьных 
правил).

 Не склонны признавать свою ответственность за происхо дящее (чаще всего 
считают виноватыми других).

 Часто подвержены жесткому контролю со стороны стар ших (их родители 
очень требовательны, склонны приме нять физические наказания).

 Эгоцентричны, не умеют ставить себя на место другого. Не склонны 
задумываться о последствиях своего поведения (в беседах часто говорят: «Я 
и не подумал об этом»).

 Неуверенны в себе, очень дорожат «дружбой», оказанным доверием со 
стороны лидеров класса (в социометрических исследованиях получают 
наименьшее количество выборов, нет взаимных выборов ни с кем из класса).

 Трусливы и озлоблены
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"Жертвы"

 Американские исследования Дэна 
Олвеуса позволяют выделить два 
типа жертв: 

 Первая: не могущие скрыть слабости 
(дети, физически слабые, 
неуверенные, эмоционально 
реагирующие дети, тревожные, а 
также такие, которые предпочитают 
общество учителей обществу 
сверстников).

 Вторая: дети, невольно 
провоцирующие негативное к себе 
отношение



Наблюдатели
 1. Желающие помочь, но не 
имеющие полномочий

 2. Пассивно-агрессивные

 3. Нежелающие привлечь к 
себе внимание



Моббинг -  форма 
психологического насилия 
в виде травли сотрудника 
в коллективе, как правило, 
с целью его последующего 
увольнения.

 Виды:

 1. Горизонтальный

 2. Вертикальный

 3. "Сэндвич моббинг"


