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Виды психологической помощи

Можно разделить на: 
психологическое 
консультирование; психологическая
коррекция; кризисное 
вмешательство; 
психологическая реабилитация;
психологический тренинг; 
психотерапия;



Различия
• Психиатр — это специалист, Главная область работы 

психиатра — 
лечение психических расстройств  (шизофрения, биполярные 
расстройства, депрессии и состояния психоза), когда 
показаниями для
этого является стационарное лечение в клинике.

• Психолог — это специалист. Клиенты всегда здоровые люди. 
Главными методами в работе данного специалиста являются 
психологическое консультирование, психологический тренинг.

• Психотерапевт — это специалист, имеющий высшее 
медицинское или 
психологическое образование.  Его область – это всегда 
внутренние
эмоциональные переживания, болезненные симптомы, 
конфликты, 
психологические травмы. Фокус внимания и взгляд 
психотерапевта 
почти всегда обращен внутрь психики и души клиента, тогда 
как 
психолог сосредоточен на внешних проявлениях поведения и
следствиях этих внутренних переживаний в социальной 
жизни. 
Существуют как разные методы психотерапии (в современной 
мировой практике их насчитывается более 400), так и разные 
формы
её применения. 



Виды помощи
• Психопрофилактика (предупреждение).
• Психодиагностика (выявление проблем и др. психологических 

показателей).
• Психологическое консультирование (психологическая помощь людям, 

находящимся в пределах психологической нормы в адаптации, 
развитии и 
расширении личностного потенциала).

• Психотерапия (направлена на решение глубинных личностных 
проблем и 
глубинную трансформацию личности), бывает клиническая и 
неклиническая.

• Психиатрия (медицинский вид помощи, использование медикаментов,
которая рассматривает человека не как больного, а как человека с 
другим 
мировоззрением, использует медикаменты ограниченно, 
следовательно, 
идет по психотерапевтическому пути).



Получение помощи
• Стоимость консультации психолога в 
Хабаровском крае колеблется от 400 до 3500 
рублей. А еще есть бесплатные психологи при 
разных учреждениях, от государственных 
поликлиник до вашего места 
работы или учебы.




