
Как изменить пропорции 
интерьера при помощи цвета



Как расширить пространство

Сочетание темного пола с бледными стенами и 
потолком зрительно расширяет помещение.



Как расширить пространство
Самый простой из «проверенных» рецептов — оформить потолок и 
стены одним и тем же материалом. В загородных домах это 
получается само собой (см. пример на фото). Не грех 
воспользоваться рецептом и в квартире: вы всегда можете оклеить 
потолок теми же обоями   



Как «опустить» потолок и 
«раздвинуть» стены 

 
Сочетание темного пола с бледными 
стенами и потолком зрительно 
расширяет помещение.



Как «опустить» потолок и «раздвинуть» стены 

Не всегда нужно выбирать одинаковые материалы и оттенки для 
оформления темных и светлых поверхностей в контрастном 
сочетании. Чтобы убедиться в наличии контраста на глаз, достаточно 
прищуриться: так вы сразу увидите более темную или более светлую 
массу цвета.  



Как подчеркнуть горизонтали

Сочетание в каком-либо помещении 
темных стен со светлым полом и 
потолком подчеркивает горизонтальные 
линии. Квадратная комната кажется 
более вытянутой.  



Как подчеркнуть горизонтали

Особенно рекомендуется такой прием в комнате с неправильной 
геометрией потолка (мансарды, чердачные помещения). Более 
насыщенная по цвету стена поможет «выровнять» линии по 
горизонтали. 



Как «удлинить» комнату 

Как увеличить комнату зрительно? — 
Сделать светлой дальнюю стенку. 
Светлый пол, потолок и задняя стена: 
такое сочетание визуально делает 
помещение уже, глубже и выше.  



Как «удлинить» комнату 
Не обязательно использовать в комнате контрастные 
отделочные материалы: в роли светлой стены может выступать 
фасад встроенной мебели (как на фото).  



Как «укоротить» комнату

Пространства открытой планировки после сноса 
«лишних» стен теряют свою форму. Чтобы зрительно 
выровнять пропорции, рекомендуется «отсечь» 
светлую зону темной дальней стеной либо темным 
интерьером.   



Темная задняя стена в сочетании со 
светлыми боковыми стенами визуально 
сокращает глубину помещения.

Как «укоротить» комнату



Как «уменьшить» комнату

Светлый потолок на фоне темного пола и 
стен создает эффект подвала или 
колодца (т. е. когда свет находится 
только над вами). Хотите зрительно 
уменьшить комнату — это лучший 
способ.  



Как «уменьшить» комнату

Комнаты-шкатулки особенно любимы английскими и 
французскими декораторами. Считается, что такая обстановка в 
кабинете, гостиной или спальне создает особый камерный 
эффект.    



 
Свет «в конце тоннеля»

Если помещение равномерно темное, 
оно теряет свою форму. В случае с 
коридорами и проходными холлами это 
даже и неплохо.



Свет «в конце тоннеля»

Светлое пятно притягивает взгляд, человеку приятно идти на 
свет: используйте этот прием ориентирующего освещения 
задней стены при оформлении коридоров и холлов.   



Однако стоит сделать более светлой 
заднюю стену, то и пол будет казаться 
светлее. А темные боковые и потолок 
сформируют зрительный эффект 
туннеля.



Комната уже, но длиннее 

Светлые боковые стены зрительно 
опускают помещение, делают его 
визуально уже. Однако одновременно, за 
счет темного потолка и пола комната 
становится вытянутой по длине. 



Комната уже, но длиннее 

Это вариант для смелых: далеко не каждый решится на темный 
«давящий» потолок. Однако парные светлые стены зрительно 
уравновешивают пропорции комнаты.   



Ощущение простора

Считается, что в комнате с белыми 
полом, стенами и потолком будет очень 
просторно. Возможно, но белый делает 
интерьер «холодным».



Ощущение простора

Обязательно «разбавьте» белый яркими цветовыми пятнами. 
Либо используйте «теплые» оттенки белого цвета.


