
Особенности китайской 
национальности



* Китай – удивительная страна с сильными традициями и 
новыми технологиями. Как только не именуют это 
великолепное и противоречивое государство иностранцы, 
но сами китайцы называют свою страну красивым словом 
«Поднебесная». Так почему Китай Поднебесная страна?



* Небо в культуре и истории 
Китая занимает 
совершенно особенное 
место. Согласно 
верованиям древних 
народов, живших на 
территории современного 
Китая, души их предков 
после смерти сливались с 
небом, а их враги и чужие 
народы и вовсе не имели 
неба над головой.

С чем связано такое изящное 
название — «Поднебесная»?



* Национальный характер 
китайцев – это 
следствие многих 
факторов, связанных с 
природными условиями, 
особенностями быта и 
рабочей 
деятельностью. 

Особенности китайского 
менталитета



* Замкнутость. Здесь не принято открыто проявлять 
эмоции, тем самым нарушая сложные этические 
ритуалы.

Национальные черты

* Неподвижность позы и 
мимики, негромкий 
голос, 
беспристрастность или 
услужливость тона. И ни 
в коем случае не взгляд 
в упор! Таким остается и 
образ КНР на 
международной арене.



* Коллективизм. Непростые 
природные и 
климатические условия и 
связанная с ними 
необходимость тяжелой 
физической работы 
обусловили ту 
исключительную роль, 
которую во все времена 
играл в Китае 
коллективный труд. 

Национальные черты



* Неприхотливость. Умеренность желаний, скромность 
потребностей, приспособляемость, свойственные 
китайцам, имеют несколько источников. 

Национальные черты



* Законопослушание.
 Вряд ли 
исключительное 
уважение закона 
китайцами 
объяснимо лишь 
страхом перед 
жестокими 
наказаниями за его 
нарушение. 

Национальные черты



* Важные документы в Китае (например, паспорт, 
визитку) протягивают собеседнику двумя руками:

*

Жесты



соединенные большие пальцы обеих 
рук говорят о людях «они вместе, они 
пара»

Следующий жест означает «я 
обещаю», «я клянусь», но это 
«молодой жест» — и понимают его 
только студенты, взрослое поколение 
его не идентифицирует



Следующим жестом китайцы 
обозначают себя, указывая на нос, они 
как бы говорят «я»

Правая рука согнута в локте, пальцы 
собраны в кулак, кулак на уровне уха 
— так китайцы дают клятву. Этот жест 
особенно часто можно увидеть на 
церемониях. Что-то типа: «Перед 
лицом своих товарищей торжественно 
клянусь…



Левая кисть обнимает кулак правой 
руки на уровне груди — 
это традиционный жест приветствия в 
Китае. По одной из версий он означает 
«инь» и «ян». По другой — 
демонстрацию собеседнику 
нежелания начинать бой, 
доброжелательности. В быту данный 
жест сейчас встречается не так часто. 
Этот же жест, сопровождаемый 
легким поклоном, называется «малый 
поклон» и означает он благодарность в 
адрес собеседника.

Особая благодарность сопровождается более глубоким 
поклоном. Корпус тела наклонен под углом 30-45 градусов 
(кланяются только один раз, у японцев — несколько раз). Так, 
например, ректор вуза благодарил студентов за выбор 
учебного заведения и хорошую учебу.



У китайцев не принято приветствовать 
друг друга рукопожатием, но сейчас 
все больше жителей Поднебесной 
перенимает эту традицию. Но 
любопытно, что если у китайца правая 
рука занята, то он пожмет руку 
собеседнику левой рукой.

Два собеседника сплетают мизинцы и 
соединяют большие пальцы рук — это 
хитрая конструкция 
означает «договорились», «обещаю». 
И распространена в детской и 
молодежной среде.



В целом систему невербальной 
коммуникации в Китае можно описать 
с помощью двух непреложных правил: 
«Держать лицо!» и «Держать 
дистанцию!». Обитатели этой страны 
очень трепетно относятся к 
собственной репутации и личному 
пространству, которое, однако, 
заметно меньше, чем у 
среднестатистического европейца. 
Отсюда вытекают основные 
особенности языка жестов и мимики, 
свойственного жителям Поднебесной.

Невозмутимость и спокойствие – основа 
невербального общения в Китае



Существенная разница в невербальных традициях двух культур 
может стать для иностранца серьезной проблемой. Избежать 
недопонимания помогут знания о главных НЕЛЬЗЯ:

1.Тыкать в китайцев указательным пальцем. Этот жест считается 
здесь неуважительным и крайне агрессивным, служит выражением 
сильного недовольства, а заодно – и признаком дурного тона. 
Указать на предмет по-китайски нужно с помощь раскрытой 
ладони, а подзывать человека – посредством протянутой руки, 
обращенной ладонью вниз, и характерного движения пальцами, 
схожего с почесыванием.

2.Включать в общение… ноги. Класть их на мебель, подталкивать 
ими вещи в чью-то сторону, указывать на кого-то носком ноги – все 
эти жесты считаются здесь грубыми и неприличными.



3.Пользоваться носовым платком. Высморкаться в платок и положить 
его в карман, с точки зрения китайцев, крайне вульгарный поступок. 
Они обычно без стеснения сморкаются на улице.

4.Свистеть, щелкать пальцами, подмигивать. Все эти невербальные 
«месседжи» будут восприняты китайцами как знак неуважения.

5.Подавать важные документы одной рукой. В ходе деловых 
переговоров знание этого обстоятельства может особенно 
пригодиться: ценные бумаги в Китае принято подавать собеседнику 
двумя руками.
И вообще, в ходе общения с китайскими партнерами лучше 
оставаться очень сдержанным в позах, жестах и мимике. Хорошим 
примером в этом отношении станет всякий местный житель. 
Истинного китайца не случайно сравнивают с термосом: будучи 
горячими внутри, он остается холодный снаружи. Стремление 
сохранять равновесие в любой ситуации стало одной из характерных 
черт национального характера. Именно поэтому любую конфликтную 
ситуацию китаец встречает с улыбкой на лице: чем сильнее 
недовольство и агрессия оппонента, тем шире и лучезарнее улыбка.



* 1. Уважайте китайские палочки
• Нельзя втыкать их в чашку с рисом
• Только на погребальных церемониях блюда подают с 

воткнутыми в еду палочками; делать так в остальное 
время – признак неотесанности и дурновкусия.
Нельзя жестикулировать с палочками в руках и тем более 
указывать ими на человека (даже лежащие на столе 
палочки не должны «указывать» на кого-то за столом)

• Нельзя стучать палочками по посуде
• И уж конечно, нельзя пользоваться ими не тем концом

Китайские обычаи



2. После вкусного обеда полагается... рыгать
То, что во многих странах считается свинством, в Китае – 
знак благодарности хозяевам и особый комплимент повару!



3. Еще чайку? Постучи по дереву!
В Китае чай пьют в небольших чашках или пиалах, и они не 
должны пустовать. По традиции, гостям постоянно подливают 
чай, и те в благодарность каждый раз стучат пальцами по столу.



4. От подарка принято упорно отказываться
Пусть это вас не обижает – даже самая желанная вещь, по 
китайским правилам вежливости, будет несколько раз 
отвергнута. Но вы должны настаивать: максимум после 
троекратного отказа ваш подарок будет с радостью принят. 
(Кстати, и сами не забудьте сначала вежливо отказаться от 
любых презентов).

А еще не ждите, что ваш подарок сразу оценят, потому что 
открывать его при дарителе считается грубостью. И лучше 
заранее хорошо продумать, кому и что дарить, чтобы ваш 
безобидный сувенир не расценили как взятку.



5. «Загон и порядок»: гуси на 
службе в полиции

В крупнейшей китайской провинции 
Синьцзян служебным собакам 
предпочитают домашних гусей: у них 
прекрасное зрение, они шумные и, 
когда надо, агрессивные. Между 
прочим, пернатые блюстители порядка 
предотвращают массу краж!



6. Нельзя благодарить за комплимент
Потому что в глазах китайцев это признак тщеславия. 
Так что не удивляйтесь, если в ответ на похвалу по 
любому поводу получите протест, даже абсурдный: 
«Нет-нет, еда была ужасная», «Нет, мой ребенок 
глупый и несимпатичный» и т.д. Просто в основе 
восточной культуры – скромность и смирение, а 
хвастовство и самодовольство осуждаются.



7. Чаевые могут расценить как оскорбление
В последнее время многие городские рестораны принимают 
чаевые, смирившись с привычками западных туристов, но все равно 
для китайцев эти деньги не благодарность, а грубое неуважение 
(перечитайте пункты 4 и 8). Исключение могут составлять 
служащие в отелях и экскурсоводы, специально обученные 
западным (особенно американским) традициям.



8. Китайская пляжная мода: купальные балаклавы
Бледная кожа здесь главный атрибут красоты, так что 
придуманные в 2004 году купальные балаклавы, скрывающие 
лицо и шею от солнца (а заодно от ожогов медуз), сразу стали 
мегапопулярными.
Это вам не Бразилия: вот такие жутковатые купальщицы 
отдыхают на пляжах города Циндао


