
⚫«Как правильно одеваться?»



⚫Как показывают разнообразные 
археологические раскопки, одежда 
появилась еще в самые древние 
времена, когда человечество только 
начало развиваться.



⚫Как известно, еще в эпоху палеолита 
человек был способен использовать 
иглы, сделанные из костей 
животных, сшивая, сплетая и 
связывая разнообразные природные 
материалы – солому, листья, шкуру 
животных, тростник и придавать им 
определенную, удобную для тела 
форму.



⚫ Потом люди научились делать ткани. 
Ткань — это материал, изготовленный из 
переплетающихся между собой нитей. 
Первые ткани появились примерно 10000 
лет тому назад и были сделаны из нитей 
шерсти животных. 



⚫  Вместо шерсти животных египтяне 
использовали длинные волокна льна, 
изготавливая из них легкое полотно, 
которое идеально подходило для жаркого 
пустынного климата. 



⚫ Проходили века, а одежда служила для 
того, чтобы выразить индивидуальность 
и статус того, кто ее носил. Одежда 
крестьян и рабочего люда оставалась 
простой и прочной, способной служить 
долго. Но богатые люди могли позволить 
себе роскошь: приобретать тонкие ткани 
из дальних краев, выбирать фасон и 
украшения для одежды.



⚫ Сколько на свете разных вещей из 
тканей! А сами ткани какие разные: 
гладкие и  ворсистые, лёгкие и тяжёлые, 
тёплые и прохладные, плотные и 
редкие... Но раз их называют одним 
именем - ткани, значит, все они, даже 
самые непохожие с виду, всё-таки чем-то 
похожи, верно?







Значение одежды для 
человека.

Одежда является предметом первой необходимости в 
жизни человека и относится к предметам его личного 
пользования.



Одежда используется как основное средство 
защиты человека от неблагоприятных воздействий 
внешней среды.



Еще одно важное значение одежды - эстетическое, 
так как она, создает внешний                                                    
облик человека и способствует                                        
развитию хорошего вкуса.



Классификация одежды
Всю одежду можно разделить на несколько категорий:

По общему назначению: домашняя, спортивная, 
специальная, рабочая, национальная, праздничная, 
повседневная и др.

По условиям ношения (функциональное 
назначение): верхняя, легкая, белье. 

По сезонности: зимняя, летняя, демисезонная. 

По половозрастному признаку: женская, мужская, 
детская. 

По виду материала (ткани): хлопчатобумажная, 
шерстяная, шелковая, льняная, из искусственных 
материалов (синтетическая). 



Виды сезонной одежды
Каждый человек меняет одежду в зависимости от 
времени года. Для лета нужна легкая одежда, в 
которой не будет жарко, а зимой лучше одеться 
потеплее. Для                                                                          
разных сезонов                                                                                
одежду шьют из                                                                        
разных тканей.



Зимняя одежда

шуба дублёнка



Зимняя одежда

куртка пальто



Зимняя одежда

свитер

теплый костюм

комбинезон



Зимняя одежда

варежки

шарф

перчатки

носки



Летняя одежда



Летняя одежда



Демисезонная одежда

пальто

плащ

ветровка

куртка









Что здесь лишнее? Почему?
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Одежда должна быть подобрана с 
учетом размера и возраста. 
Одежда должна быть из 
натуральных тканей с 
минимальным содержанием 
синтетики.
Одежда должна быть удобной. 
Одежда должна быть практичной.
Одежда должна быть качественной.


