
ВЫДЕЛЕНИЕ
Строение и работа почек



Выделение

■ Выведение из организма конечных 
продуктов обмена веществ, избытка 
воды, солей, ядов, образовавшихся в 
организме или поступивших с пищей.

■ Это важнейшая составная часть обмена 
веществ, завершение процесса, 
начинающегося в момент поступления 
пищи в организм.



Значение выделительной 
системы

■ Поддержка водно-солевого обмена 
(удаление избытка воды и 
минеральных солей)

■ Почки - биологический фильтр 
(выведение ненужных и вредных 
веществ)













Строение почки



•Почка имеет форму боба. 
•Поверхность ее гладкая, темно-красного цвета. 
•В почке различают:
✔Верхний конец (полюс). К нему прилежат 

надпочечники
✔Нижний конец (полюс) 
✔Медиальный (вогнутый) край. Здесь находятся 

почечные ворота, через которые проходят почечные 
артерия и вена, нервы, лимфатические сосуды и 
мочеточник. Ворота ведут в пространство, 
вдающееся в вещество почки - почечную пазуху. 

✔Латеральный (выпуклый) край.
✔Передняя поверхность (выпуклая), обращена 

внутренним органа брюшной полости.
✔Задняя поверхность соприкасается с диафрагмой и 

мышцами задней брюшной стенки





Почка покрыта фиброзной капсулой, 
которая в нормальном состоянии плотная, 
гладкая и легко отделяется от вещества 
почки. 

Кнаружи от капсулы, особенно в области 
почечных ворот и задней поверхности, 
находится скопление жировой ткани, 
образующее жировую капсулу почки.

В почечной пазухе расположены малые и 
большие почечные чашки и почечная 
лоханка.







•Стенки почечной пазухи образованы: 
•Корковым веществом (по периферии)
•Мозговым веществом (составляющее поч.пирамиды) 
•Основания пирамид обращены к поверхности почки, 
верхушки - в пазуху. 
•Верхушки соединяются по две или более и образуют 
закругленные возвышения - почечные сосочки. В 
почке ~ 12 сосочков. Каждый сосочек усеян 
отверстиями, через которые моча выделяется в 
малые чашки. 
•Корковое вещество заходит в глубь почки между 
пирамидами, образуя почечные столбы. У основания 
пирамид мозговое вещество в виде полосок заходит 
в корковое, образуя лучистую часть. 
•Между лучами мозгового вещества находится 
почечное корковое вещество, образующее свернутую 
часть.





Строение 
нефрона



Почка - трубчатая железа. 
Трубочки - почечные 
(мочевые) канальца. 
Слепой конец каждого 
канальца в виде 2-х 
стенной капсулы (капсула 
Шумлянского-Боумена) 
охватывает клубочек 
кровеносных капилляров.
Внутренняя стенка капсулы
состоит из плоских эпителиальных клеток, плотно 
прилегающих к капиллярам клубочка. 
Клубочек вместе с капсулой составляет почечное 
тельце. Почечные тельца расположены в почечном 
корковом веществе. 



Нефрон:
•Почечное тельце 
(капсула Шумлянского -
Боумена+ клубочек 
кровеносных сосудов)
•Извитые канальца
•Петля Генле



От капсулы почечного тельца начинается 
извитой каналец (проксимальная часть 
канальца нефрона). Каналец продолжается 
в петлю нефрона (петля Генле), 
спускающуюся в мозговое вещество, а затем 
в корковое в виде дистальной части. 
Почечное тельце, избитые канальцы и петля 
являются местом образования мочи и 
составляют структурную единицу почки - 
нефрон. 
Дистальная часть канальца нефрона впадает 
в прямую часть - собирательную почечную 
трубочку. 
Прямые канальцы проходят в пирамидах и 
являются канальцами, выводящими мочу. 
Они открываются на сосочках пирамид в 
малые почечные чашки.



Фиксирующий аппарат почки

■ 1. Связки почки
■ 2. Жировая капсула
■ 3. Сосудистая ножка
■ 4. Внутренний рельеф мышц
■ 5. Внутрибрюшное давление





Кровоснабжение почек

почечная артерия
сегментарные артерии 
междолевые артерии 

дуговые артерии
прямые артериолы



Почечная артерия - 
Сегментарная терии - 
Междолевая артерии -

Дуговая артерия -
Приносящая артериола -
Клубочек капилляров -
Выносящая артериола - 

Капиллярная сеть вокруг 
канальцев

Клубочковые венулы - 
Междольковые вены-

Дуговые вены -
Междолевые вены-

Почечные вены-
Нижняя полая вена











Мочеточник















Выделение
■За 1 минуту через почки 
проходит 1/5 всей крови

■В сутки через почки проходит 
1500 – 1700 л крови

■Образуется 150-170 л 
первичной мочи

■В сутки выделяется 1,5 – 2 л 
вторичной мочи



Свойства мочи
■ Моча - биологическая жидкость, вырабатываемая 

почками и выделяемая из организма по мочевым 
путям. 

■ Цвет - моча окрашена в различные оттенки желтого 
■ Прозрачность - свежая моча в норме прозрачная. Через 

некоторое время наблюдается медленное образование мути
■ Запах -  нормальная моча имеет специфический запах, не 

отличающийся резкостью
■ Реакция мочевой среды - нейтральная (рН = 7), или 

слабокислая (рН колеблется в пределах 5 - 7)
■ Относительная плотность мочи - 1003 – 1028 единиц у 

здоровых людей. 



Состав плазмы крови, первичной и 
вторичной мочи человека





Рефлекторная дуга мочеиспускания

Крестцовые 
сегменты 

спинного  мозга

Афферентный 
проводник

Эфферентный 
проводник

Механо- и баро- 
рецепторы стенки 
мочевого пузыря

Мышечная стенка 
мочевого пузыряОбратная 

связь

Наполнение мочевого 
пузыря 

Сокращение мочевого 
пузыря и выброс мочи



Выведение мочи
■почечные лоханки
■мочеточники,
■мочевой пузырь

Непроизвольный центр мочеиспускания 
находится в пояснично-крестцовой части СМ. 

Опорожнение мочевого пузыря происходит 
рефлекторно. Импульсы от рецепторов пузыря 
направляются к центру мочеиспускания в 
спинном мозге, а от него по 
парасимпатическому тазовому нерву к 
мышцам пузыря, вызывая их сокращение и 
одновременно расслабление сфинктера


