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Сенсорные системы — это «информационные входы» 
организма для восприятия им характеристик окружающей 
среды, а также характеристик внутренней среды самого 
организма. 

В физиологии принято делать ударение на букву «о», тогда 
как в технике — на букву «е». Поэтому технические 
воспринимающие системы — сЕнсорные, а физиологические — 
сенсОрные.



Сенсорная интеграция – это процесс обработки внешней 
информации, которая поступает от всех органов чувств, для 
получения результата – правильного реагирования организма. 
Данный процесс происходит неосознанно в коре головного 
мозга.



Виды сенсорных систем
1. Слуховая. Адекватный раздражитель - звук.
2. Зрительная. Адекватный раздражитель - свет.
3. Вестибулярная. Адекватный раздражитель - гравитация, ускорение.
4. Вкусовая. Адекватный раздражитель - вкус (горький, кислый, сладкий, солёный).
5. Обонятельная. Адекватный раздражитель - запах.
6. Кинестетическая = осязательная (тактильная) + температурная (тепловая и 
холодовая). Адекватный раздражитель - давление, вибрация, тепло (повышенная 
температура), холод (пониженная температура).
7. Двигательная. Обеспечивает ощущение взаиморасположение частей тела в 
пространстве, ощущение своего тела). Именно двигательная сенсорная система 
позволяет нам дотронуться, например, рукой до своего носа или других частей тела 
даже с закрытыми глазами.
8. Мышечная (проприоцептивная). Обеспечивая ощущение степени напряжения 
мышц. Адекватный раздражитель - мышечное сокращение и растяжение сухожилий.
9. Болевая.  Адекватный раздражитель - повреждение клеток, тканей или медиаторы 
боли.
10. Интероцептивная. Обеспечивает внутренние ощущения. Слабо контролируется 
сознанием и, как правило, даёт нечёткие ощущения. Однако в ряде случаев люди 
могут сказать, что ощущают в каком-либо внутреннем органе не просто дискомфорт, 
а состояние «давления», «тяжести», «распирания» и т.п. Интероцептивная сенсорная 
система обеспечивает поддержание гомеостаза, и при этом она не обязательно 
порождает какие-либо ощущения, воспринимаемые сознанием, т.е. не создаёт 
перцептивных сенсорных образов.



Сенсорная интеграция – это организация 
сенсорной информации для построения 
адаптивного ответа.

Родоначальница сенсорной интеграции – 
американский психолог и эрготерапевт Энн 
Джин Айрес, которая в 1979 году написала книгу 
«Ребенок и сенсорная интеграция», 
предназначенную для родителей, имеющих детей 
с нарушениями восприятия. Разработала теорию 
и терапию сенсорной интеграции



Для комплексной коррекции РАС необходимо 
использовать комбинацию из нескольких различных 
методов, которые параллельно воздействовали бы и на 
вторичное, и на первичное нарушения. Метод воздействия 
на первичное нарушение, непосредственно на «ядро 
нарушения» – сенсорная интеграция. 



Дисфункция сенсорной интеграции — это состояние, при 
котором сигналы, поступающие от разных органов чувств, не 
переводятся в соответствующий ответ, не организуются в 
адекватную поведенческую реакцию.



Признаки ТАКТИЛЬНОЙ ДИСФУНКЦИИ:

Гиперчувствительность:
Отказ от игр, где можно испачкаться, отказ от навязчивых и легких 
прикосновений, поцелуев, отказ от грубой одежды, отказ от принятия 
ванны, душа или похода на пляж, отказ от игры с пластилином, тестом, 
песком;
Недостаточная чувствительность:
Ребенок не ощущает, что руки или лицо испачканы, постоянно что-то 
трогает или чего-то касается, грубо играет со сверстниками, плохо 
чувствует боль или даже испытывает от нее удовольствие.



Признаки ВЕСТИБУЛЯРНОЙ ДИСФУНКЦИИ:

Гиперчувствительность:
Избегает детских площадок, качелей, каруселей на детских площадках, 
боится высоты, не нравится находиться вверх тормашками, боится упасть, 
не любит быстрые, внезапные или повторяющиеся движения.

Недостаточная чувствительность:
Постоянно находится в движении, носится или кружится, кажется, что ни 
минуты не может посидеть на месте, ищет постоянного «возбуждения», 
качает ногами когда сидит, любит когда его подбрасывают, кажется, что он 
никогда не испытывает головокружения, полон энергии.



Признаки ПРОПРИОЦЕПТИВНОЙ ДИСФУНКЦИИ:

Замедленная реакция:
Постоянно прыгает, рушит, громит, топает, нравится, когда его крепко 
обнимают, с силой сжимают, любит тесную одежду, грубо или даже 
агрессивно обращается с другими детьми.

Быстрая реакция:
Трудности с восприятием собственного тела в пространстве, неуклюжесть, 
натыкается на углы, объекты, спотыкается и за все цепляется.

Сложность оценить собственные силы:
Не понимает, какую силу надо приложить, чтобы сдвинуть предмет, не 
может оценить вес предмета, поэтому часто ломает предметы, не может 
рассчитать силу нажима и поэтому рвет бумагу , когда рисует.



Признаки РАССТРОЙСТВА ОСЯЗАНИЯ:

Гиперчувствительность:
Не переносит различные запахи, избегает места, где для него неприятно 
пахнет, выбирает пищу по запаху, реагирует на запахи острее, чем другие.

Сниженная чувствительность:
Не замечает неприятные или резкие запахи, занюхивает все, что встречает, 
плохо различает запахи.



Признаки ЗРИТЕЛЬНОЙ ДИСФУНКЦИИ:

Гиперчувствительность:
Раздражается от яркого света, легко отвлекается на зрительный стимул, 
избегает зрительного контакта, возбуждается, если в комнате яркие стены 
или обои.

Сниженная чувствительность:
Плохо следит за движущимися объектами, путает схожие буквы, 
фокусируется на отдельных деталях картины, не замечая ее целиком, не 
может следить за строкой при чтении или списывании с доски.



Расстройство сенсорной модуляции – чрезмерная или, напротив, 
недостаточная реакция на раздражители. Дети могут или избегать каких-
то ощущений, или, напротив, их упорно искать.

Сенсорно-моторные расстройства – проблемы с моторикой, которые 
вызваны неверной обработкой сенсорных сигналов.

Сенсорная дискриминация – проявляется в рассеянном внимании, 
неорганизованности и плохих успехах в школе, дошкольном учреждении.



Методы 
− наблюдение, для выявления особенностей поведения ребенка,
− заполнение анкет родителями



Сенсорный профиль
– Прежде всего, для понимания стратегии работы с ребенком. Чтобы 

занятие было эффективным, а ребенку было комфортно;
– Также нужно понимать функции самостимулирующего поведения, 

разделять сенсорные ощущения на допустимые и не допустимые для 
ребенка;

– Необходимо уметь пользоваться диагностическим инструментарием для 
определения индивидуального сенсорного профиля ребенка;

– Знать, как организовывать окружающую среду (уметь подбирать 
необходимое сенсорное оборудование) для снижения дискомфортных 
ощущений;

– Выбирать подходящие обучающие материалы и методы работы;
⠀
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