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HanpaBAeHue
«PaBHOAYLIME U
OT3bIBYUBOCTbY



NpumepHan cTpyKTypa UTOFrOBOro COUMMHEHMUSA
NToroesoe coumHeHne AOAXKHO OblTb AOFUYHBIM,
MOCA€AOBATEAbHBIM U C TLWATEABHO NMPOAYMaHHOM
Komno3suuuen. H1obbl OHO COOTBETCTBOBAAO AAHHBIM
TpeboBaHUAM, ero Heo6XOAMMO NMUCaTb MO ONMpeAEAEHHOMY

NAaHy (CTPYKTYype).

. BcTynaenwue;
. OcHoBHas 4acTb: Teauc Nel + aprymeHr;
Il.  Te3nc Ne2 + aprymeHT;
V.  Te3auc Ne3 + aprymeHr.
V. 3aKAlOuYeHMe.



1

7

BcTymnaeHHe

OcHOBHA4 YacCTh

BriBog

Oxoao 100 caos, 70 us
KOTOPBIX — BCTynaeHue. A 30 -
IIOABOAXAa K OCHOBHOH YaCTH....

['’AaBHBIN TE3UC U €TO0
apryMeHTald C Oriopou Ha
AUTEpATYPHBIE IIPOU3BEAECHUS 2-U
TE3UC U apryMeHTalusa 3-U TE3UC
U apryMeHTallud. ..

[Ipumepno 60-70 caoB. Baok
CTOUT HAYUHATh C UTOTOBBIX
KOHCTPYKIIUU «IloaBoas UTOr...»,
«Paccyxnmad, 4 IpUX0oXKy K
BBIBOAY...» U OP....



o
'P&BHOA)’IJJMG U OT3bIBYHUBOCTb NO OTHOLUEHUIO K
AIOAAM

2
*PaBHOAYLLME M OT3bIBUMBOCTb MO OTHOLLEHUIO K
MUPY NPUPOAbI.

3
*PaBHOAYLIME N KOT3BIBUMBOCTb AYLUM» K MUPY
MCKYCCTBa U KpacoThl

4
*PaBHOAYLLIME N OT3bIBUMBOCTb KaK ABE
KPaMHOCTU YeAOBEYECKOU AUYHOCTU



CHHOHUMBI:

0e3pazianuue, 0e3ydacTue,
0€3y4acTHOCTh, UHAU(P(PEPEHTHOCTS,
MHAUPDEPEHTU3M;
MaJIOYyBCTBUTEIBHOCTD,
O0eCcCTPacTHOCTh, HAMJIEBATEIBLCKOE
OTHOIIICHHE, XJaJJHOIYIINE, TTOPUTU3M,
JIEPEBIHHOCTD, XOJOAHOCTD,
BCE0JIAMIIOYECTBO, BSJIOCTb,
OecuyBCTBHE, X0JIO, XJIaJHOKPOBHE,
0€3pa3IMYHOCTb, IIPOXJIAJTHOCTD,
0€CUYBCTBEHHOCTh, O€CCTPACTHE,
HEYYBCTBUTEIBHOCTb, amaTus,
anaTU4YHOCTh, (PJIETMAaTUYHOCTD

EBrennit OHEeruH
['puropuit I1levopun
Nnbs O610MOB

ITaBen YnunkoB
Jly>xuH

Crapues ImMurpuit
Jlappa («Crapyxa
N3epruniby)

Jlonaxun («BuIiHeBbIi
cam)

OneH Kyparuna, cemps
Kyparunasix

AnHa OauHioBa («OTIbI
U JICTH)



/\eKcnyeckas pabora.
PaBHoAYLWIMe-

® OTpMLATEABHOE AYXOBHO-HPAaBCTBEHHOE Ka4eCTBO AUYHOCTH,
nposBAsitoLLeecs: Kak be3pasanyne, NoOKoM, XOAOAHOCTD,
6e3y4acTHOCTb, HEBO3MYTMMOCTb MO OTHOLLEHMIO K KaKUM-ANDBO
AIOASIM, AENCTBUSM, CODBITUSM.

O PaBHOAXI.IJMe — OYeHb BOAbLLOWM NOPOK, OCHOBA MHOIMX

NpecTyNA€HUI, NPOCTYMNKOB, APYrMX MOPOKOB, 2 FAABHOE — 3TO
PaKTOp, CTUMYAUPYIOLLLUA POXKAEHUE MOPOKOB Y OKPY>KAIOLLUX
Aoaen. Koraa-to B LEpPKOBHO-CAABAHCKOM f3blKE 3TO CAOBO
MMEAO APYIrOM CMbICA — CMbICA EAUMHOAYLLNA, T.€. OAMHAKOBOIO
COCTOSIHMUA AYLLUU AIOAEMN.



OT3bIBYMBOCTD

® MOAOXKUTEAbBHOE AYXOBHO -HPaBCTBEHHOE Ka4yeCcTBO
AMYHOCTU, MPOSABASIIOLLEECH KaK CKAOHHOCTb MOMOraTh
HY>KAQIOLLIUMCS, BUAETb HYXAY, becKopbicTue, LLeAPOCTb,
BEAUKOAYLLME, YMEHUE NPOLLATb, TEPAUMOCTb.

® OT3bIBYMBOCTb OCHOBbIBAETCSA HA XOPOLUO Pa3BUTOM
3MMNAaTUMHOCTMU, SMOLLMOHAABHOM PEaKTUBHOCTMU,
4YBCTBUTEAbBHOCTU K NMOBEAEHUIO APYTUX, AAbTPYMU3M,
6e33aWUTHOCTH, UCMIOAHUTEABHOCTM U OTBETCTBEHHOCTM!.
[lpucyTcTBUE B OKPY>KEHUU OT3bIBUUBBIX AIOAEN BCEASIET BO
MHOMMX YBEPEHHOCTb B MPOYHOCTb XM3HWU, B FOCMOACTBO
Aob6pa. BmecTe ¢ TeM, UpeamepHas 0T3bIBYUMBOCTb M 3a60Ta
O APYIUX, AQ €Lle BbICOKO OLLeHUBAEMbIE OKPY>KaIOLLMMMU,
MO>KET BbI3BaTb Y MOKPOBUTEAS YYBCTBO
CHUCXOAMUTEABHOCTU K CBOMM MOAOMEYHbIM, HABSI3UMBOCTD
MOKPOBUTEAbCTBA.



CHHOHUMBI:

MSIFTKOCTb, MAFKOCEPAEUME,
CEPAEYHOCTb, COMYBCTBEHHOCTb,
AODBpPOTa, MArKOCEPAEYHOCTb,
CouYyBCTBUE, AODOpOAYLUME,
Yy4aCTAMBOCTb, AOBpoOcepaeUme,
AOBpOCepAEYHOCTD,
COCTPaAATEAbHOCTb, BHUMaHME,
BHUMaTEAbHOCTb, y4acTHe,
YYBCTBUTEABHOCTb, AYLLEBHOCTb,
HGAaroayLume, YyTKOCTb,
4YEeAOBEYHOCTb.

Makcum Makcumbid
Pazymuxun

Coneuka MapmenazoBa
Harama PocToBa

IIsep beszyxon

JlaHKO

Maprapura

Jloktop [Iuporos

Jlyka

Marpena 3axapoBa
JIngusa MuxainoBHa(«Ypoku
(bpany3ckoro» B.I.
PacrytuH )



Kak Bbl noHnmaeTe caoBa B.A. CyxoMAMHCKOro: «9romsm — 370
nepBOMNpUYMHA paKay!?

CoraacHbl Av Bbl ¢ yTBepxkaeHuem b. AcuHckoro: «borics
PAaBHOAYLUHbIX — OHM He YOUBAIOT U HE NPeAAIOT, HO TOABKO C
MX MOAYAAUBOIO COrAACUA CYLLECTBYET Ha 3EMAE NMPEAATEAbCTBO
1 yOumncTeo»!?

CoraacHbl An Bbi ¢ yTBepkaeHuem b.LLoy: «Xyawwni rpex no
OTHOLUEHMUIO K BAMXKHEMY HE HEHABUCTb, 2 PaBHOAYLUMUE; BOT
MCTUHHO BepluMHa BecyeAoBEHYHOCTUN!

Kak Bbl noHnmaeTe caoBa A.B. CyBopoBa: «Kak TaroctHo
PaBHOAYLLME K camoMy cebe!»!?

CorAacHbl AM Bbl C TEM, YTO K3AOPOBbIA 3roM3M» NMOAEe3eH!

Kak Bbl noHuMaeTe nocaoBuLy: «B nyTu Hy>KeH cnyTHUK, B
YXM3HU — COYYBCTBUEN!



® Kak Bbl noHuMaeTe Bbicka3sbiBaHue A.l1.
YexoBa: «PaBHoAyLWIME — 3TO NapaAuny
Ay, MPEXXAEBPEMEHHANA CMEPTHY.

® CoraacHbl AM Bbl ¢ yTBep>kaeHuem 'n ae
MonaccaHa: «HebaaroaapHbi CbiH Xy»Ke
YY>KOrO: 3TO MPEeCTYMNHMUK, TaK KaK CbIH He
MMeeT rnpaea ObiTb PaBHOAYLUHbIM K
mMaTepm»!

® Kakoro yeaoBeka MOXXHO Ha3BaTb
«OT3bIBYMBbIM»!

® Kakoro 4yeAoBeKa MOXHO Ha3BaTb
«PaBHOAYLLHbIM»?



Kak npuBUTb YYBCTBO COCTPaAaHUA AETAM!
CouyBscTBUE U AOOPOTA — 3TO CUHOHUMBI!

Bbl coraacHbl ¢ Tem, YTO paBHOAYLLME «pa3beAaeT AYLUYY
yeAoBeKa!

Kak cBS3aHO paBHOAYLUIME K OTAEAbHO B3STOMY YEAOBEKY C
paBHoAywmMeMm K PoanHe!

Yem onacHo paBHoAyLIME K cBOEeM CTpaHe!

Mo>KHO AU YTBEpXAaTb, YTO MOAPOCTKAM COYYBCTBMUE
CBOMCTBEHHO B MEHbLUEN CTEMEHU, YEM 3PEABIM AIOASIM!

[Touyemy, No BaemMy MHEHUIO, MOCTYMKU FOBOPSAT FPpOMYe
CAOB!

MoXHO AU CKa3aTb, YTO HEPABHOAYLWNE K XKNUBOTHbDIM,
ABAAKOTCA BbICLUMM NMPOABAEHUEM yeAoBeYHoOCTU!

Mo>keT AM ypeamepHoe CoYyBCTBUE CTaTb Nperpasomn!?
CyLLecTBYIOT AU AIOAU, HEAOCTOMHbIE COYYBCTBUS!

Y710 Ba)kHee: cCouyBCTBUE UAM peaAbHasA NOMOLLb!
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Cnincok npomnsseAeHUM

| A.H. OcTtpoBckuit «'po3a»

B.K. XXeAe3HukoB «Hyuero»
A.lN.YexoB «BuwHeBbIin capy,
«lMaaaTa Ne 6», «KpbKoOBHUK
M.A.LLloroxoB «Cyabba yeAoBeKa»
®d.M.AoctoeBckun «lNMpectynaeHue u
HaKa3aHue»

M.IO. AepmoHTOoB «I"epou Hawero
BPEMEHMU»

B. A. BacuabeB «He cTpeasuTe B
6eAbix Aebepen»

K.T.MaycTtoBckun «Teaerpamman
A.B. BamnuaoB «CTtapLumm cbiH»

A. aoe CeHT-DK3l0Nnepu «MaareHbKUMH
NPUHLL)

A.C. MywkuH «KanutaHckaa Ao4vykay,
«EBrenumn OHeruH»

A..C. Auxaues «lMucbma o oo6pom u
NpeKpacHoOM»

U.C. TypreHeB «OTubl U AeTH»
U.A.TloHuyapoB «O6A0MOBY»

B. MNoro «OTBep>KeHHbIe»

B.I'. KopoAeHKo «AeTu NoA3eMeEAbAY
B. 3akpyTkuH «MaTepb yeroBeueckan»
. M. Pemapk «Bo3Ai0o6u 6AMIKHErO
CBOEro»

A.H. ToacTon «KaBKa3CKUN NAEHHUKY,
«BownHa u Mup»

Aox. K. Poyaunr «Fappu lNoTttep»

M.A. byArakos «Mactep u Maprapurta»
®d.M. AoctoeBckun «MamorT»
P.Bp>aA6epu «451 no DapeHrenTty»,
«WU rpsaHeT rpom», «Bce AeTO B OAUH
AEHbY

A.l. NMAaToHOB «OWKa»

Bb. ®pepepuk «lNpukas ectb npukas»
B.®D. TeHapAakoB «XAeb aAA cobaku»

AN. Kynpun «M3ympya», «MyAecHbIn

AOKTOP»
H.A. HekpacoB «Aeaywka Mazau u

3aMLu,bi»
M. lopbkun «Ha aAHe», «CTapyxa
N3epruab»




® PasHoaywiue m
«OT3bIBYNBOCTD
AYLIN» K MUPY
MCKYCCTBA U
KpPacoThl.

® A.H.Toacton «BowHa u
mup» (Hatawa PocTtoBa)

® A.N.KynpuH
«l'paHaToOBbBIN BpacAeT»

® N.C.TypreHes «[leBubi»

® B.l KopoaeHko
«CAenom My3sbIKaHT»

® M.A.byarakoB «MacTtep
n Mapraputa»



PaBHoAyWwMe K PoanHe

® Kak cBsasaHo ® [epou- kapbepuctbl A.H.
PaBHoAYLWIME K OTAeAbHO  ToacTtoro «BoiHa u mupy
B3ITOMY YEAOBEKY C (Bepr, Bopuc Apybeukon,
paBHoAywMeM K PoauHe!  mup wtabHbix oduruepos,

® Yem onacHo KAOXKHbIM MAaTPUOTUIM»
PaBHOAYLLUUE K CBOEM PYCCKOU apUCTOKPaTUM,
cTpaHe! KOTOpOMY

NPOTMBOMOCTABAEHDI

KyTy3oB, npocTbie coAAaThI,
X repou3Mm)

® CruxoTtBopeHue A A.
AxmaTtoBon «MyxxecTBo»

® B.BbikoB «CoTHUKOBY



PaBHOA)’LlJMe U OT3biIBHUBOCTb HA
BOMHE
® M.A.lLoroxor «Cyabba yeaoBeKay
® B.3akpyTknH «MaTepb YeroBevecKkany
® A.H.ToacTton «BorHa 1 mmnp»
® b.Bacuabes «A 30pun 3pechb Tuxmey



SOromsm M paBHoAyLlmMe K cebe

| .Kak Bbl noHuMaeTe caoBa A.B. CyBoposa:
«KaK TArocTHo paBHoOAYLUME K CAMOMY
cebe!»?

2. He couyBcTBYM camomy cebe. Cammm cebe
COYYBCTBYIOT TOAbKO NMPUMUTUBHbIE AtOAMU. (X.
Mypakamm)

® M.IO.AepmoHTOB «[ epoi Hawero BpeMeHn»
® A.N.ToHvapoe «O6A0OMOBY
® A.C.INywkuH «EBreHnm OHernuH»



PaBHoAYywWwIMe K
POAUTEASIM

OT3bIBYMBOCTb U
PaBHOAYLUUE B
cemMbe

PaBHoAYyLIME MUpa

B3POCABIX K
npobAemam apeTen

3aAor ceMenHoro
CYacCTbA B
AobpoTe,
OTKPOBEHHOCTMH,
OT3bIBYNBOCTM...

(3. 30A9)

«OTubl U poeT» U.C. TypreHes
K.I'.MaycTtoBckun «Teaerpammar»
A.AArekcuH «IlpocTn MeHsa, mama», A.C.
NMywkuH «CTaHLMOHHbIU CMOTPUTEAbY
«OTtubl n aoetn» N.C. TypreHes

«BomHa n mup» A.H.ToAacTomn
«lpecTtynAeHune u HakasaHue» O®.M.
AocToeBckui

«Tuxun AoH» M.A.LLloanoxos

"Haa nponacteio Bo pxxu", A A. CeAnHakep
«YHydero» B.K.>KeaesHukos

«Aetn noazemenbsay B.I KopoaeHko



Yem onacHo paBHoAyLiMe!

PaBHoAyLWwIME — 3TO He3pa3Anyme KO BCEMY, YTO HaC OKPY»KaeT, OTCYTCTBUE
UHTepeca K NpobAaemMam obLLLECTBA, K BEYHbIM YEAOBEYECKUM LLEHHOCTSAM,
6e3pasAmume K coObCcTBEHHOM cyAbbe 1 K cyAbOaM APYrUX AOAEN, OTCYTCTBUE
KaKuUX-AMbo aMoLMi No oTHoLWeEHUIO K YeMy-Anbo. A.lT HexoB ckazaa
OAHaXAbl: «PaBHOAYLWIME — 3TO NapaAny AyLIK, NPEXKAEBPEMEHHAsI CMEPTbY.
Ho yem e Ha camom AeAe Tak onacHO NOAOOHOE OTHOLLEHUE K XU3HU!

Tesuc |: paBHoAYLWHOE OTHOLLIEHME K OKPYXKaIOLWMM MOXKET NPUBECTU K
rmbean yearoBeka (A.l. MNMaaToHoB «lOLwKay)

Tesuc 2:paBHOAYLIHOE OTHOLUEHME K XXU3HU BEAET K A€rpasaLnm
AMYHOCTU. HeAoBeK nocTeneHHO yTpavMBaeT CnocobHOCTb PaAOBaTLCS
XM3HU, HacAKAaTbeca npekpacHbiM (ALl HexoB «MoHbIuY)

BbiBoa....



CoraacHbl Am Bbi ¢ ytBepkaeHuem b.LLoy: «XyaLwimi
rpex No OTHOLUEHUIO K BAMXKHEMY HE HEHABUCTD, a
PaBHOAYLLME; BOT UCTUHHO BEpLUMHA

b6ecyeroBeYHOCTUN!

® Tema paBHOAYLIMA M OT3bIBYUMBOCTU KAaK Ka4eCTB YEAOBEKA — OAHA U3
OCHOBHbIX B MMpoBoi AuTepaType. CAOXKHO HalTU NpoOM3BEAEHUE, B
KOTOPOM Obl B TO MAM MHOM Mepe, B TOM UAU MHOM dopMe He
PacKpbliBaAach 6bl 3Ta Be4Has HpaBcTBeHHas NpobAema. AuTepaTopbl
ob6pallaAn BHUMaHME Ha PaBHOAYLLIHOE OTHOLLEHUE K BAUZKUM,
POAHbIM AIOASIM U MPOCTO K TEM, KTO HAXOAUTCA PAAOM, K XKMU3HU B
LLEAOM, K cBOeMy npodeccMoHaAbHOMY AOATY. [Tnucateamn paccyxkpaam o
NPUYMHAX BO3HUKHOBEHUA TaKOro KayecTBa.

® Hapsaay c reposmu c 4YepCcTBOM AYLLOM B AUTEPaTypPe HEMAAO NPUMEPOB
CaMOOTBEPXEHHbIX, YHECTHbIX, AOOPbIX NEPCOHAXKEMN, CNOCOBHbIX
YepTBOBaTb cObOOM paan APYrUX.

® >KuU3Hb CAOXKHa U MHOrorpaHHa, 1 I'IOPOﬁ CAOXHO AdTb OAHO3HA4HYIO
OLEHKY MOCTYMNKaM AIOAEMN, HEMPOCTO O6bACHUTb MOTUBBI UX
NMOBEAEHUA, MOHATD, aOCOAIOTHO AM paBHOAYLWIEH YEAOBEK UAU
cnocobeH ObITb OT3bIBYMBBLIM U COCTPaAATEAbHbDIM. ..

® B kayecTBe oMnopbl B CBOMX PacCyXAEHUAX MOXHO 0O6paTUTbCA K
CACAYIOLLMM NPOU3BEAEHUSAM. ...



CorAacHbl AM Bbl C yTBEpXXAeHMeM P.
PoAAraHa» «Aobpo- He HayKa, OHO

AENCTBUEY
® [.CobcTBeHHOE paccykaeHMe 06 OT3bIBYMBOCTH

+ uutata PoAAaHa
® 2.0OcHOBHAa8 YacTb

® AprymeHT|: UAAlOCTpaums = AOKa3aTeAbCTBO
(aprymeHT). Pacckas KynpuHa «HyaecHbin
AOKTOP»

® AprymeHT 2: IAAIOCTpPaumsa = AOKa3aTEAbCTBO
(aprymeHT. Pacckas B.PacnyTtnHa «Ypoku
dpaHLLy3CKOro»

® 3 3aKAOYeHue

® BosBpaTt K MbICASIM U3 BCTYNAEHUSA HAa HOBOM
YPOBHE: OT3bIBYNBOCTD «pa60TaeT», KOraa oHa
AENCTBEHHa



