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 Девиз урока:

«В человеке всё должно быть 
прекрасно: и душа, и тело, и 
мысли, и поступки.» 

А.П.Чехов



На уроке мы познакомимся с 
понятиями…
Сможем поразмышлять о своих…

Эмоции
и темперамент.

Девиз урока:«В человеке всё должно быть 
прекрасно: и душа, и тело, и мысли, и поступки.» 



Эмоции - это:

✔вкусная пища

✔болезнь человека
✔переживания



Эмоции- это
переживания, в которых 
проявляется отношение 
людей к окружающему 
миру и к самим себе.



   Как люди могут узнать, что происходит 
во внутреннем мире другого человека, 
если он об этом не рассказывает?

Проблемный вопрос



Эмоции сопровождаются:

• Изменением 
выражения лица.

•Движением рук 
или другим

телодвижением.

Мимика Жест

•Изменением интонации голоса.





Радость



Злость



Удивление



Страх



Эмоции человека 

Положительные Отрицательные



«Опять двойка».
Ф.П.Решетников



«Алёнушка». 
В.М.Васнецов



«Дети,бегущие 
от грозы»

Маковский К.Е



«Тройка»
Перов



«С ярмарки» 
Ф.Морган





Эмоции человека 
Положительные Отрицательные

Радость. 

Уверенность в себе.
  

Путь к здоровью. 

Повышают 
работоспособность.

Ослабляют организм.
 

 Прокладывают путь 
болезням.

 Снижают 
работоспособность.



     Паприка 
Чем острее, тем лучше. 
Ароматические вещества способствуют 
выделению «гормона счастья».



       Клубника

Очень вкусна, и к тому же она быстро 
нейтрализует отрицательные эмоции. 
 



       Бананы
⚫ содержат  вещество,  необходимое  

мозгу,  чтобы  тот  
просигнализировал:

   «Вы счастливы».





Фразеологизмы об эмоциях 

Лезть в бутылку -

раздражаться, 
возмущаться 



Волосы встали 
дыбом –

испугаться, 
испытать 

ужас, страх  



огорчился 

Повесил нос -



 разозлиться
 успокоиться

 выйти из себя
 взять себя в руки



Надуть губы –

 обидеться







         Темперамент

⚫А – сангвиник
⚫Б – холерик
⚫В – флегматик
⚫ Г - меланхолик



Девиз урока:«В человеке всё должно быть 
прекрасно: и душа, и тело, и мысли, и поступки.» 

Сегодня  на  уроке  я  узнал…
Мне  было  интересно…
Я сам  могу  рассказать…
Мне  потребовалась  помощь…
Я  помог  другу…
Я  решил  для  себя…

Продолжи высказывания






