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Методы исследования:
В своей психоаналитической теории З.Фрейд использовал метод свободных 
ассоциаций, анализ сновидений, оговорок и анализ клинических случаев

Факторы развития:
Внутренний (биологическое созревание, преобразования количества и 
направленности сексуальной энергии) и внешний (социальный, влияние 
общения с родителями).



Основная идея:
Основы психоаналитической теории психического развития заложены 
3. Фрейдом (1856—1939). 
Психическое развитие в психоанализе отождествляется с процессом 
усложнения сферы влечений, мотивов и чувств, с развитием личности, с 
усложнением ее структур и функций. 
Фрейд выделял три уровня психики человека (по критерию 
принципиальной возможности осознания психических процессов) — 
сознание, предсознание и бессознательное. В центре его научных 
интересов был бессознательный уровень психики — вместилище 
инстинктивных потребностей организма, влечений, в первую очередь 
сексуальных и агрессивных. Именно бессознательное изначально 
противостоит обществу. Фрейд рассматривал развитие личности как 
адаптацию (приспособление) индивида к внешнему социальному миру, 
чуждому ему, но совершенно необходимому. Личность человека, по 
Фрейду, включает в себя три структурных компонента — Оно, Я и Сверх-
Я, которые возникают неодновременно.



Оно (Ид) — примитивное ядро личности; оно имеет врожденный 
характер, находится в бессознательном и подчиняется принципу 
удовольствия. Ид содержит врожденные импульсивные влечения 
(инстинкт жизни Эрос и инстинкт смерти Танатос) и составляет 
энергетическую основу психического развития.

Я (Эго) — рациональная и в принципе осознаваемая часть личности. Она 
возникает по мере биологического созревания между 12 и 36 месяцами 
жизни и руководствуется принципом реальности. Задача Эго — объяснить 
происходящее и построить поведение человека так, чтобы его 
инстинктивные требования были удовлетворены, а ограничения общества 
и сознания не были бы нарушены. При содействии Эго конфликт между 
индивидом и социумом в течение жизни должен ослабевать. Сверх-Я 
(Супер-Эго) как структурная составляющая личности формируется 
последней, между 3 и 6 годами жизни.

Супер-Эго представляет собой совесть, эго-идеал и строго контролирует 
соблюдение норм, принятых в данном обществе. 



Стадии развития

Оральная стадия (от рождения до 
1-1,5 лет)

Младенец получает удовольствие и 
удовлетворение главным образом 
от стимуляции области рта и губ.

Пример фиксации: Орально-
инкорпоративная (втягивающая): 
такой индивид продолжает 
получать основное удовольствие от 
таких действий, как еда, питье и 
курение.

Анальная стадия (от 1-1,5 до 3 лет) Ребенок извлекает удовольствие и 
удовлетворение главным образом 
при реализации выделительной 
функции.

Пример фиксаций: Анально-
ретентивная (удерживающая): 
личность такого человека 
характеризуется такими чертами, 
как жадность, упрямство, а также 
«эмоциональный запор» и 
сложность в выражении чувств. 
Анально-элиминативная 
(изгоняющая): человек отличается 
«эмоциональным поносом», не 
может держать при себе свои 
мысли и чувства.

Фаллическая стадия (от 3 до 5-6 
лет)

Эрогенная зона перемещается в 
область гениталий, становясь 
сексуальной.

Главный вопрос, который 
необходимо решить: Эдипов 
комплекс или комплекс Электры.

Латентная стадия (от 5-6 до 12 лет) Сексуальные импульсы дремлют.

Генитальная стадия (от 12 лет и 
старше)

Главенство сексуальных 
побуждений возвращается с 
вступлением в пубертат и в 
подростковый возраст.



Основные понятия:

Ценное:

Уровни психики (сознание, предсознание, бессознательное), структура 
личности (Ид, Эго, Супер-Эго), психологическая защита, сексуальная 
энергия (либидо), сексуальный инстинкт, инстинкт жизни, инстинкт 
смерти, стадии психосексуального развития, эрогенные зоны, 
принцип удовольствия, принцип реальности, Эдипов комплекс, 
комплекс Электры, идентификация, конфликт, остаточное поведение, 
фиксация, генитальный характер.

Динамическая концепция развития, показано единство душевной 
жизни человека, значимость детства, важность и долговременность 
родительского влияния. Идея чуткого внимания по отношению к 
внутреннему миру ребенка



Ценность психоаналитической концепции в том, что это 
динамическая концепция развития, в ней показана сложная гамма 
переживаний, единство душевной жизни человека, ее несводимость к 
отдельным функциям и элементам. Хотя эти представления в большой 
степени мифологичны, тем не менее, они обнаруживают значимость 
детства, важность и долговременностъ родительского влияния. Общение с 
родителями в ранние годы, их влияние на способы решения типичных 
возрастных противоречий, конфликты и срывы адаптации сказываются 
впоследствии, проявляются характерными проблемами уже у взрослого 
человека. Психоаналитики настаивали на том, что негативный детский 
опыт приводит к инфантилизму, эгоцентричности, повышенной 
агрессивности личности и такой взрослый будет испытывать значительные 
трудности с собственным ребенком, в реализации родительской роли. 
Важнейшей стороной психоаналитического подхода можно считать идею 
чуткого внимания к ребенку, стремление разглядеть за внешне обычными 
словами и поступками вопросы, по-настоящему беспокоящие или 
смущающие его.




