
Подбор препаратов для 
оформления прически



Есть всего 2 условия для 
идеальной прически: 
правильно подобранные 
средства для укладки и 
умение с ними 
обращаться.



Для создания безупречной прически, 
безусловно, нужны здоровые сильные 
волосы – за их красоту отвечают 
шампуни, бальзамы-кондиционеры, 
масла и маски.



Но чтобы роскошная шевелюра 
послушно «собиралась» в желаемую 
прическу и не теряла своей формы в 
течение всего дня, ведущие марки 
создают всевозможные средства 
для укладки. При виде 
ассортимента лаков, муссов, пенок, 
кремов и спреев, предназначенных 
для создания причесок и их 
фиксации, глаза разбегаются. На 
самом деле, выбрать продукт не 
так сложно, главное знать, что вы 
хотите получить.



Средства для укладки волос: в 
зависимости от типа волос

Мягким, тонким волосам однозначно 
противопоказаны средства сильной 
фиксации – они еще больше иссушат их, 
сделают ломкими и попросту склеят. 
Лучший выбор – средства слабой и 
средней фиксации. Для жестких, 
непослушных волос, наоборот, 
подойдут средства с сильным и 
сверхсильным уровнем фиксации. 



Лак для волос

Появился самым первым и до сих пор 
является самым  востребованным. В 
зависимости от того, насколько 
надежно закрепляется  прическа  на 
голове, выделяют следующие типы 
лаков:
слабой фиксации;
средней;
сильной;
суперсильной.





Мусс и пенка для волос
Это универсальные, легкие в применении 
средства, предназначенные для придания 
формы волосам любого типа. Они 
подходят для ежедневных несложных 
укладок. Главное, не переборщить – если 
нанести их в большом объеме, волосы 
слипнутся, станут жесткими и твердыми. 
Наносить муссы и пенки надо обязательно 
перед сушкой по всей длине волос. Чем 
длиннее волосы – тем более легкой 
обычно должна быть степень фиксации 
средств. 





Спреи для укладки 
волос

Они очень легкие, практически 
невесомые, поэтому их лучше 
использовать для придания блеска, 
защиты волос от агрессивного 
воздействия окружающей среды и для 
облегчения укладки. Особенно они 
хороши для тонких волос, которые 
другими средствами легко 
перегрузить, а вот для жестких волос 
спрей практически бесполезен, если 
это только не термозащита. 
Наносится на влажные или сухие 
волосы. 





Гели для укладки волос

Традиционно гели – это средства с 
самой сильной фиксацией, идеально 
подходяще для придания формы и 
объема коротким волосам и для 
создания эффекта мокрых волос. 
Главное правило – не использовать его 
на тонких, вьющихся и пушистых 
волосах, которые под тяжестью геля 
станут жирными, тяжелыми и 
покажутся засаленными и грязными. 





Воски и «тянучки» для 
укладки волос

Это самые твердые и плотные по текстуре 
укладочные средства. Они легко 
перегружают волосы и склеивают их, если 
пожадничать при их использовании. Для 
укладки достаточно одной горошины воска, 
наносится он только на сухие волосы. Лучше 
всего его применять при выделении концов 
или отдельных прядей на короткой 
стрижке, а также для приглаживания 
пушащихся волос. 




