
Катализаторы факторов 
поведения: 

ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ
Неделя 13.



Дуайт Эйзенхауэр:

 «План – ничто.
 Планирование – 
все.»



Планирование
Критерии SMART

� Specific / Специфичная
� Measurable / Измеримая
� Achievable / Достижимая
� Relevant / Соответствующая
� Timed / Определенная в сроках


