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Длительное применение слабительных 
лекарственных препаратов ухудшает 

всасывание из кишечника всех пищевых 
веществ, что может вести к 

недостаточности в организме белка, 
витаминов, кальция, калия и т. д.





Особое значение при фармакотерапии имеют исходные 
расстройства питания организма. При белково-

энергетической недостаточности снижается активность 
ферментов в тканях и нарушаются реакции организма 
на лекарства. К нарушению обмена веществ приводит 
дефицит витаминов, кальция, магния, цинка и ряда 

других пищевых веществ. 





Специально подобранное питание может 
повысить эффективность самого 

лекарственного лечения.
С помощью соответствующего питания 

можно уменьшить неблагоприятное 
побочное действие на организм ряда 

лекарств. Кроме того, специально 
подобранное питание может повысить 
эффективность самого лекарственного 

лечения. Следовательно, использование 
некоторых лекарств требует внесения 

изменений в диеты, применяемые при тех 
или иных заболеваниях.






























