
«Концептуальный подход к социальной реабилитации 
наркологических больных»



             ЗАВИСИМОСТЬ
■ «Зависеть – от кого, от чего, быть под 

властью, под полным влиянием, быть в  
чьей- то воле». 

                                   В. Даль. Толковый словарь
■ «Зависимость (синдром зависимости) – 

(применительно к алкоголю, наркотикам)  - 
потребность в повторяющихся приемах 
алкоголя (наркотика) и других веществ, для 
того, чтобы получить приятные или 
избавиться от неприятных ощущений». 

                       ВОЗ: Глоссарий алкогольных и                                                    
наркотических терминов



Модель заболевания и адекватный 
ответ

Био-психо-социо-духовная
■1 этап – ГБУ здравоохранения 
■2 этап – НКО (сертификаты, перечень 
поставщиков, программа реабилитации, 
критерии) от 3 мес. до 1 года.

■3 этап  - ресоциализация
■4 этап  - поддержка



Этапы комплексной 
реабилитации



Комплексная помощь
Духовные 
ценности

Священник
Храм

Благоговение,
смысл жизни, 
доверие, 
ценности,
благодарность

Психологический 
аспект
Консультант по 
химической
Зависимости,
Психолог
Рефлексия,
коммуникация,
эмоциональная 
компетентность,
самооценка

Социальный 
аспект
Социальные 
педагоги

Труд,
общность,
честность,
аккуратность

Совместное    бытие



Особенности терапевтической среды
 
■ Не авторитарно  (нет учителей которые знают как, есть совместный путь 

к преодолению проблемы на котором есть впереди идущие)

■ Вместо «Делай как надо», « я делал так….»

■ Человек не равен сумме его поступков. Верим в возможность перемен.

■ Нет вождизма. Вместо этого христианский принцип «….о чем дорогою 

вы рассуждали между собою? Они молчали; потому что дорогою 

рассуждали между собою, кто больше. И, сев, призвал 

двенадцать и сказал им: кто хочет быть первым, будь из всех 

последним и всем слугою.» Мк, 41 зач., 9, 33—41 .



Особенности терапевтической среды

■ Единство между словом и делом. Не столько 
призываю кого-то к чему-то, сколько делаю 
сам.

■ Есть общность «Мы», которое состоит из 
многих «Я». Общинный характер ТС.

■ Организация становится общиной только 
тогда, когда большинство её членов 
совершают переход от «общины для меня» к 
«я для общины», это переход от эгоизма, 
одиночества и смерти к любви и жизни. 



Особенности терапевтической среды

«Подлинная личность проявляется только во 
взаимном общении по крайней мере
 двух личностей, и подлинная свобода
 существует лишь тогда, когда по крайней мере 
двое соучаствуют в свободе друг друга»
Каллист (Уэр Тимоти), митрополит Диоклийский

Разделенный совместный эмоциональный опыт. 
Одна из важнейших наших эмоциональных 
потребностей — это потребность увидеть свое 
отражение в другом, почувствовать, что другой 
человек реагирует на нас, распознает и разделяет 
наши переживания. 



ЧТО ЗНАЧИТ ЛЮБИТЬ?

 Это внимание к другому, мало помалу 
становящееся вовлеченностью в его судьбу, 
признанием связи, взаимной принадлежности. 
Любить — значит слушать другого, ставить 
себя на его место, понимать его, 
интересоваться им.  Это значит сопереживать 
ему, страдать вместе с ним, плакать, когда 
плачет он, радоваться, когда радуется он.

■Нет разделяющих барьеров: воспитанник- 
стажер-сотрудник –наставник- руководитель - 
друг



Особенности терапевтической среды

■ Это особая атмосфера радости и 
взаимопонимания, свой язык

■ Возможность «Быть, а не казаться.»
■ Три столба: Труд 40%, молитва 10%, 

программа 25% (еда и личное время 25%)
■ Наличие границ, четкости, 

структурированности, дисциплины. Понятных 
правил. Главенство закона при оговорке, что…

«Выше закона может быть только любовь, выше 
правды лишь милость, а выше справедливости 
лишь прощение!»



Директор Института наркологического 
здоровья нации Олег Зыков

   « Бороться надо с причинами, толкающими 
человека к разрушительному поведению. 
Основной причиной употребления различных 
психоактивных веществ является суммарное 
насилие в обществе: «Бытовое насилие, 
криминальное, политическое. 
Психологическое насилие — осознание 
отсутствия перспектив»



Санкт-Петербург, Набережная реки Монастырки дом 1, Александро-
Невская Лавра кабинет 248.
тел. +7 (812) 274-36-62; факс +7 (812) 274-53-89
E-mail: diaconiafond@gmail.comE-mail: diaconiafond@gmail.com Интернет-
сайт: http://diaconiafond.ru/ 

Спасибо за внимание!


