
Здравницы — лечебно–профилактическое учреждение, в котором для лечения и профилактики 
заболеваний используют главным образом природные факторы (климат, минеральные воды, лечебные 
грязи, морские купания и т. п.) в сочетании с лечебной физкультурой, физиотерапией и рациональным 
питанием (диетой) при соблюдении определённого режима лечения и отдыха.
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«Природа - единственная книга, содержание которой одинаково значительно на 
всех страницах», 
                                                                                                                                                                                      

-                                                                                                                                         Гёте.



Казахстан - страна природных контрастов. Расположенный на обширной территории, 
равной 2,7 млн. кмІ, он не уступает по площади всей Западной Европе. С запада на восток 
территория республики раскинулась на 3 000 км, с севера на юг - на 1 700 км.



  

В последние годы, во многом благодаря финансово-экономическому кризису, 
казахстанцы стали узнавать свою родину изнутри. И выяснилось, что она 
богата местами целительной силы. Практически в каждом регионе Казахстана 
есть курорт, призванный с помощью природных источников оздоровить тело и 
дух человека. Из десятка казахстанских курортов мы отобрали лишь пять, 
которые показались нам наиболее чудодейственными.











Санаторий "Рахмановские горячие 
ключи" в Восточно-Казахстанской 
области

В 450 километрах от Усть-Каменогорска, 
близ места пересечения границ четырех 
государств: Казахстана, России, 
Монголии и Китая, в самом сердце 
Алтайских гор, на территории ботанико-
минералогического заказника и Катон-
Карагайского Государственного 
национального природного парка 
Восточно-Казахстанской области, на 
высоте 1760 метров над уровнем моря с 
1964 года работает санаторий 
"Рахмановские горячие ключи".





Лечебно-оздоровительный комплекс "Балхаш" в Карагандинской области
Климато-бальнеологический лечебно-оздоровительный комплекс "Балхаш" Медицинского центра 
Управления делами Президента РК предназначен для профилактики и лечения заболеваний 
дыхательной, сердечно-сосудистой, неврологической, костно-мышечной и мочевыделительной систем.

Основные процедуры: водолечение, углекислые ванны, лечебные души, ингаляции, лазеротерапия, 
гелиотерапия, грязевые аппликации, АМОК, массаж, акупунктура, электро-, свето-, теплолечение.









Санаторий «Жанакорган Ак Шуак» находится в Кызыл-Ординской области не далеко от исторического города 
Туркестан на берегу реки Сыр-Дарья и является одним из старейших  уникальных грязевых курортов 
Казахстана.  Главным лечебным фактором являются природные иловые грязи и натуральный солевой раствор 
- рапа, которые по эффективности не имеют аналогов в республике. 

Лечение:
В  настоящее  время  санаторий  функционирует  в полном  объёме  и   принимает  на лечение  со  
следующими   заболеваниями:
1. Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани:  полиартриты,  остеохондрозы, ревматоидные 
артриты, и  бруцелезные  полиартриты,   заболевания  костей,  сухожилий,    мышц  и т.д.    
2.  Заболевания  периферической   нервной   системы: радикулиты,  полирадикулоневриты ,  невриты  и  т.д
3.  Гинекологические   болезни: первичные   и   вторичные  бесплодия,   хр.  воспаления   придатков  и  т.д.
4.  Урологические  болезни: хронический    простатит,  мужское   бесплодие,  импотенция.
Широко используются современные  методы диагностики и  лечения:  УЗИ, ЭКГ,  фитобочке, кислородный 
коктейль, урологический массажер Мабит, пантоматогенные  ванны, медовое обертывание, урологический и 
гинекологические массажы, душ Ширко, циркулярный и восходяшие душы.
Подробнее: https://saryagash-borovoe.satu.kz/p47770619-kyzylordinskaya-obl-sanatorij.html























Категория номера Вид размещения Цена за сутки

Супер Люкс на 4 чел 100 000 тенге

Люкс на 1 чел на 2 чел 35000 тенге 60000 тенге

Полулюкс (2 местный) на 1 чел на 2 чел 25000 тенге 45000 тенге

Комфорт (2,3 местный) на 1 чел 18000 тенге

Стандарт (2,3,4 местный) на 1 чел
 12900 тенге

Стандарт+ на 1 чел 14500 тенге

Коттедж
на 1 чел

12500 тенге

Дети до 6- лет Дети с 7
до 12 лет

 

5500 тенге 9000 тенге

Цены
Прейскурант на санаторно-курортное лечение в 2019 
году
Общетерапевтическая, реабилитация после 
эндопротезирования: Цены от 2200 р/сут
Расширенная, антистресс. Цены: от 2500 р/сут
Оздоровительная Плюс. Цена от 2050 р/сут
Гинекологическая. Цены: от 2800 р/сут
Гинекологическая 3 корпус . Цены: от 2800 р/сут
Оздоровительная программа  : Цены от 1800 р/сут
Программа лечения «Снижение веса»: Цены от 2500 
рублей
Третье отделение : Цены от 1450 р/сутки



Заключение
Физиотерапия (греч. phýsis, природа + therapéia, лечение) — услуги, оказываемые физическими 
терапевтами пациентам, с целью развития, поддержания и восстановления максимальной свободы движений 
тела и функциональных возможностей на протяжении жизни. Услуги предоставляются в случае, когда 
функциональность и подвижность тела нарушены в результате старения, травмы, боли, болезни, 
расстройства, состояния или факторами окружающей среды, с пониманием того, что полнофункциональные 
движения это важнейший фактор здоровья. Это так называемое "западное" понимание физической терапии. 
В современной Российской медицине физиотерапия представлена двумя направлениями:
1) Лечебная физическая культура (ЛФК) - методы воздействия: физические упражнения, массаж. Положительный 
эффект умеренных физических упражнений, подобранных специалистом по ЛФК подтвержден современными 
клиническими исследованиями[3].
2) Прочие методы воздействия:

солнечный свет,
воздушные ванны,
водолечение,
минеральная вода,
воздействие тепла и холода,
электрическое и электромагнитное воздействие,
воздействие давлением (баротерапия),банки),
компрессы (припарки),
грязелечение,
лазеротерапия,
диадинамотерапия,



Санаторий "Ок-Жетпес"
Санаторий «Окжетпес» расположен в пяти километрах от 
посёлка Боровое и в двадцати километрах от г. Щучинск на 
западном берегу озера Боровое. 
Санаторий «Окжетпес» является санаторием 
круглогодичного функционирования, квалифицированного 
лечения и комфортабельного отдыха. Уникальные 
природные факторы: горный ионизированный воздух, 
лечебные грязи озера Балпашсор, и минеральная вода озера 
«Май Балык», дополняемые современной лечебно-
диагностической базой позволяют исцелять к 
реабилитировать широкий спектр заболеваний.
Профилактика заболеваний: сердечно-сосудистой и нервной 
системы, дыхательных путей, опорно-двигательного 
аппарата. 
Лечение: ванны (морские, хвойные), массаж (ручной, 
водный), грязь – аппликация, электрофорез, тубус кварц, 
магнитотерапия, ультразвук, ингаляции, очистка 
кишечника.
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