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История возникновения танца

* История зарождения танца 
началась еще в глубокой 
древности. В подтверждение 
этому можно упомянуть, что 
первые изображения этого 
действия содержатся в 
наскальных рисунках, 
датированных 6-8 веком до 
нашей эры.



* В мире существует множество прекрасных танцевальных стилей и 
направлений. У каждого из них свои цели, своя красота и свои 
особенности. И все они востребованы. 

* Понятие «хореография» объединяет различные виды танцевального 
искусства. Особенность хореографии состоит в том, что мысли, 
чувства, переживания человека она передает без помощи речи, 
средствами движения.

* Хореография имеет три раздела:
- народный танец;
- бытовой (еще его называют бальный танец);
- классический танец (балет).

Какие бываю танцы?



* Современный танец - ритмичные, выразительные 
телодвижения, обычно выстраиваемые в определённую 
композицию и исполняемые с музыкальным 
сопровождением. Главными характеристиками свободного 
движения были такие понятия, как «природа», 
«естественность» и достаточно простая манера движения, 
чаще всего, от центра тела. Самым известным 
представителем этого танца является Айседора Дункан. 
Она использовала все возможности движения, и 
повседневные движения: шаги, прыжки, простые повороты. 
Танцевала босая, в свободной тунике, напоминавшей 
древнегреческую. Дункан в своём танце, не 
демонстрировала, какой либо техники. «Танец будущего», 
создать который стремилась Дункан, должен был помочь 
людям стать здоровыми и красивыми, вернуть утраченную 
гармонию, восстановить естественные связи человека с 
природой.

Современный танец



* Имеют большое значение для физическое развитие детей;
* Растет культура поведения (дети становятся более вежливыми, начинают 

относиться внимательней к окружающим);
* Воспитываются нравственные качества;
* Занятия танцами положительно влияют на развитие памяти, воображения, 

помогают ориентироваться в пространстве, чувствовать мелодию и ритм;
* Уроки танцев влияют на эмоциональную сферу ребенка;
* Занятия танцами благотворно влияют на здоровье ребенка.

Какое значение имеет танец в 
жизни ребенка?



* Одним из этапов исследования было выяснить, насколько информированы мои 
одноклассники по этой теме. Мы провели опрос, в котором приняли участие 20 учащихся и 
их родители 1 «а» класса нашей школы.

Решили узнать у одноклассников:
1) Вы танцуете?
Да –15 учащихся. Нет –5 учащихся
2) Знаете ли вы как танец влияет на развитие ребенка?
Да – 17 учащихся. Нет -3 ученика
В результате выяснили, что школьники считают, что
4) Хотели бы научиться красиво танцевать?
Да – 18 учащихся. Нет - 2 учащихся.

* Вывод: многие мои одноклассники любят танцевать. Ребята думают, что занятия 
танцами полезны для здоровья.

Моё исследование (на примере нашего класса)

Исследование



Танцы стали для меня частицей моей жизни. Они дают мне 
здоровье, уверенность в себе, а также вдохновляют меня, 

повышают настроение. Танцы – это стимул для учебы и активной 
жизни в школе. Я и ребята, которые занимаются со мной в группе, 

гордимся, что у нас есть возможность проявить себя в танцах и 
показать свое мастерство другим. 

Танец в моей жизни



Танец -  это история, рассказанная с помощью 
движений тела, и каждый сообщает ему  свои 
собственные эмоции.

Заключение


