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Актуальность проблемы Сахарного Диабета



САХАРНЫЙ ДИАБЕТ
•Группа метаболических 
заболеваний, характеризующихся 
гипергликемией, которая 
является результатом дефектов 
секреции инсулина, действия 
инсулина или обоих этих 
факторов (ADA, 2012).
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ДИАБЕТ



«Я много, много  выписывал … и много 
извергал страстных слов. Некоторых мне 
удавалось вернуть… Нескольким удалось, 
хоть большей частью и не полностью, 
провести хотя бы первые курсы 
вприскиваний. Но большая часть утекала 
у меня из рук, как песок в песочных 
часах, и я не мог разыскать их в снежной 
мгле. Ах, я убедился в том, что здесь 
сифилис тем и был страшен, что не был 
страшен…»  
Михаил Булгаков. 
«Записки юного врача».

ПАЦИЕНТЫ И СД 2 ТИПА
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Диабет



Сахарный диабет 2 типа
• результат прогрессирующих деффектов секреции 

инсулина на фоне резистентности к инсулину 
(АDA, январь 2012)

• характеризуется нарушением гомеостаза глюкозы 
из-за дефектов секреции инсулина, 
резистентности к инсулину и инкретинового 
ответа.*

*A Potent Class of GPR40 Full Agonists Engages the EnteroInsular Axis to Pro
mote Glucose Control in Rodents
Jian Luo, Gayathri Swaminath, Sean P. Brown, Jane Zhang, Qi Guo, Michael 
Chen, Kathy Nguyen, Thanhvien Tran, Lynn Miao, Paul J. Dransfield, Marc 
Vimolratana, Jonathan B. Houze, Simon Wong, Maria Toteva, Bei Shan, Frank 
Li, Run Zhuang, Daniel C.-H. Lin
PLoS One. 2012; 7(10): e46300. Published online 2012 October 9. 



1902 год
Начало «Золотого века» эндокринологии.
«ГОРМОН – побуждающий к действию». 

Старлинг Э.Г. и Бейлисс У.М.



Биологическая функция гормонов
Регулируемые процессы Гормоны

Обмен углеводов,  липидов,  
аминокислот

Инсулин, глюкагон, адреналин, 
кортизол, тироксин, соматотропин

Водно-солевой обмен Альдостерон, антидиуретический гормон

Обмен кальция и фосфатов Паратгормон, кальцитонин, кальцитриол

Репродуктивная функция Эстрадиол, тестостерон, прогестерон, 
гонадотропные гормоны

Синтез и секреция гормонов эндокринных 
желез

Тропные гормоны гипофиза, либерины и 
статины гипоталамуса

Изменение метаболизма в клетках, 
синтезирующих гормоны

Эйкозаноиды, гистамин, секретин, гастрин, 
соматостатин, вазоактивный 
интерстициальный пептид (ВИП),  
глюкозозависимый 
инсулинотропный полипептид  
(ГИП),  глюкагоноподобный 
пептид-1,2 (ГПП-1,2),  цитокины и др.



ИНКРЕТИНОВЫЙ ЭФФЕКТ

*Инкретины: новая веха в 
лечении сахарного диабета 2-го 
типа. Дедов И.И., Шестакова М.В. 
2010



Кишечник, как эндокринный орган

Синтез и секреция ГПП-1 и ГИП

Прогюкагон

ГПП-1 
[7-37]

ГПП-1 
[7-36NН2]

ПроГИП

ГИП [1-42]

Кишечник

L-клетка
Подвздошная кишка

К-клетка
Двенадцатиперстная и

тощая кишка

*Инкретины: новая веха в 
лечении сахарного диабета 2-го 
типа. Дедов И.И., Шестакова М.В. 
2010



Прием 
пищи

ГПП-1 высвобождается
 в кишечнике

Ингибитор ДПП-4 

Adapted from Rothenberg P, et al. Diabetes. 2000; 49 (suppl 1): A39. Abstract 160-OR.
Adapted from Deacon CF, et al. Diabetes. 1995; 44: 1126-1131.

Подавление ДПП-4 приводит к активации ГПП-1

ГПП-1 t½=1–2 мин

ДПП-4

Инактивация 
ГПП-1
(>80%)

Активация 
ГПП-1

↑ИНСУЛИН



"Как нежная пантера, уложила она голову в изгиб двенадцатиперстной кишки, 
распластала тонкое тело на аорте, убаюкивающей её мерными движениями, а 
чуть изогнутый хвост беспечно отклонила в ворота селезенки - затаившийся 
красивый хищник, который неожиданно при болезни может нанести 
непоправимый вред: так и поджелудочная железа - Прекрасна, как ангел 
небесный, Как демон коварна и зла."
Голубев А.А.



Эффекты ГПП-1

ГПП-1

↑Утилизация глюкозы
↑Фракция выброса

↑Утилизация глюкозы

↓Липолиз ↑Синтез гликогена
↓Продукция глюкозы

В-кл.: ↑Инсулин
А-кл.: ↓Глюкагон
D-кл.: ↓Соматостатин

Масса В-клеток:
↑Неогенез
↑Репликация
↓Апоптоз

↓Опорожнение желудка
↓Секреция кислот↓Апетит

↑Насыщение
↓ПОТРЕБЛЕНИЕ ПИЩИ

*Инкретины: новая веха в лечении сахарного диабета 2-го типа. Дедов И.И., Шестакова М.В. 2010



ИНКРЕТИНЫ?



Стратификация риска микро- и 
макрососудистых осложнений

Контроль углеводного обмена

Контроль липидного обмена

Контроль АД

Цели лечения СД 2 типа

*Цели лечения СД 2 типа. Серебрякова О.В., Чита, 2010



КАКИЕ МЫ СТАВИМ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ 
ЦЕЛИ ПРИ  САХАРНОМ ДИАБЕТЕ?

*Журнал «Сахарный диабет». АЛГОРИТМЫ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 
БОЛЬНЫМ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ., выпуск 5, 2011г.

ОПЖ – ожидаемая продолжительность 
жизни



•1
•Вещества, имитирующие действие ГПП-1 (миметики и 
аналоги ГПП-1)

•2
•Вещества, пролонгирующие действие ГПП-1 
(ингибиторы ДПП-4)

Современные препараты, основанные на 
действии инкретинов

*Инкретины: новая веха в лечении сахарного диабета 2-го типа. Дедов И.И., Шестакова М.В. 2010



Диета и физические 
нагрузки

Старт на ПССП

+ второй ПССП

+ третий ПССП или 
старт 

инсулинотерапии

Рациональная терапия 
СД 2 типа

*Журнал «Сахарный диабет». АЛГОРИТМЫ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ., выпуск 5, 2011г.



Алгоритм АDA/EASD



Группа Препарат Торговое
название Дозы

Пероральные

Бигуаниды метформин багомет 500-850-1000 мг 2-3 раза во время еды.

Производные
сульфонилмочевины

глибенкламид манинил 1,75-3,5 мг 1-2 раза непосредственно до 
завтрака.

гликлазид диабетон МВ 30-60 мг 1 раз во время завтрака.

глимепирид глемаз 1-4 мг 1 раз непосредственно до завтрака.

глипизид глибенез 5-20 мг 1 раз во время завтрака.

Ингибиторы
альфа-глюкозидазы акарбоза глюкобай 50-100 мг 3 раза с первой порцией пищи, 

разжевать.

Меглитиниды (глиниды) репаглинид новонорм 0,5-1-2 мг 3 раза за 15 мин до еды.

Тиазолидиндионы
(глитазоны) пиоглитазон амальвия 15-30-45 мг 1 раз независимо от приема 

пищи.

Ингибиторы
дипептидилпептидазы-4

вилдаглиптин галвус 50-100 мг 1 раз независимо от приема 
пищи.

ситаглиптин янувия 100 мг 1 раз независимо от приема 
пищи.

Парентеральные

Аналоги амилина прамлинтид симлин
15-30-45 мкг п/к 3 раза 
непосредственно перед 
едой.

Агонисты
глюкагоноподобного 
пептида

экзенатид баета 5 мкг 2 раза п/к в 
течение 60 мин до еды.

Современные сахароснижающие препараты



ИНГИБИТОРЫ ДПП-4

Достоверное повышение уровня С-пептида натощак

Улучшение соотношения проинсулин/инсулин

Улучшение показателя гомеостатического индекса 
функции В-клеток (исследование Chardonell В.) 

Ситаглиптин (ЯНУВИЯ 25, 50, 
100мг)

Монотерапия
Комбинация с метформином
Комбинация с пиоглитазоном
Комбинация с препаратами СМ

*Инкретины: новая веха в лечении сахарного диабета 2-го типа. Дедов И.И., Шестакова М.В. 2010



Преимущества:

Достоверно более выраженное снижение амплитуды 
препаратов гликемии

Достоверно более высокие значения ГПП-1 в 
периодах между приемами пищи (исследование  Marfella R.)

Вилдаглиптин (Галвус 50, 100мг)

Монотерапия
Комбинация с метформином
Комбинация с препаратами СМ
Комбинация с пиоглитазоном
Комбинация с инсулином

*Инкретины: новая веха в лечении сахарного диабета 2-го типа. Дедов И.И., Шестакова М.В. 2010



Достоверное снижение уровня 
гликированного гемоглобина на 0,5 и 0,9%

Саксалглиптин (Онглиза 2,5, 5 мг)

Монотерапия
Комбинация с метформином
Комбинация с препаратами СМ
Комбинация с ТЗД
Комбинация с инсулином

*Инкретины: новая веха в лечении сахарного диабета 2-го типа. Дедов И.И., Шестакова М.В. 2010



Неогенез и увеличение массы В-клеток 
(экспериментальные животные)

Достоверное снижение индекса проинсулин/инсулин

Повышение индекса НОМО-В

Эксенатид (БАЕТА 5, 10мкг)

Монотерапия
Комбинация с
Комбинация с инсулином

Миметики и аналоги ГПП-1

*Инкретины: новая веха в лечении сахарного диабета 2-го типа. Дедов И.И., Шестакова М.В. 2010



Улучшение функции В-клеток
Улучшение индекса НОМО-В
Снижение веса пациента
Кардиопротекторные свойства
Низкая частота гипогликемических состояний

Лираглутид (ВИКТОЗА 15 доз по 1,2
мг или 10 доз по 1,8мг; 0,6мг в 

начале лечения)

Монотерапия
Комбинация с
Комбинация с инсулином

*Инкретины: новая веха в лечении сахарного диабета 2-го типа. Дедов И.И., Шестакова М.В. 2010



СПАСИБО 
ЗА 

ВНИМАНИЕ


