
ИТОГОВОЕ 
СОЧИНЕНИЕ

Обзор направления
 «Время перемен» 



 КОММЕНТАРИЙ ОТ ФИПИ

 В рамках данного направления можно будет 
поразмышлять:
⦿   о меняющемся мире,
⦿   о причинах и следствиях изменений, 

происходящих внутри человека и в окружающей 
его действительности,

⦿    о том, перед каким выбором он оказывается в 
период формирования собственного 
мировоззрения, в эпоху социальных и 
культурных изменений.



АСПЕКТЫ НАПРАВЛЕНИЯ «ВРЕМЯ 
ПЕРЕМЕН»

⦿ Внутренние и внешние перемены в жизни человека, 
их причины и последствия. Взросление, 
становление, старение человека.

⦿ Человек в эпоху перемен. Боязнь перемен, 
стремление к переменам. Поведение человека во 
время душевных, социальных и политических 
изменений, нравственный выбор.

⦿ Искусство (литература, музыка, архитектура) и 
наука как отражение культурных перемен. Влияние 
социальных, культурных, исторических, 
политических перемен на искусство, науку.

⦿ Эволюция, революция, деградация. Перемены  к 
лучшему и худшему. Великие перемены.

⦿ Сложный герой сложной эпохи.



СЛОВАРНАЯ РАБОТА

Перемена(ы) – это 
1) изменение в ком-либо, чем-либо, поворот к чему-
н. новому, появление чего л. нового.
2) Замена одного другим. Например, перемена 
профессии, обстановки, места жительства ...

Синонимы
Изменение, видоизменение, смена, чередование, 
переворот, ломка, перелом, перерождение, 
превращение, метаморфоза; переделка, 
преобразование, модификация, реорганизация, 
реформа, нововведение, превратность судьбы.

Эпитеты
Резкая, внезапная, неожиданная, существенная, 
важная, значительная, удивительная, всякая, любая 
... перемена.



АФОРИЗМЫ И ЦИТАТЫ «ВРЕМЯ 
ПЕРЕМЕН»

⦿ Жить по-новому очень трудно. Жить прошедшим еще трудней. М.А. Булгаков

⦿ Все великие перемены в жизни одного человека, а также и всего человечества, 

⦿ начинаются и совершаются в мысли. Для того, чтобы могла произойти перемена 

⦿ чувств и поступков, должна произойти прежде всего перемена мысли. Л.Н. Толстой

⦿ Если вы заметили, что вы на стороне большинства - это верный признак того, что пора 
меняться. М. Твен

⦿ Мы должны стать частью перемен, которые мы хотим видеть в мире. Махатма Ганди

⦿ Человечество изменится только в том случае, если оно захочет измениться. А. Бергсон

⦿ Изменение порождает изменения. Ч. Диккенс

⦿ Я не верю в политические движения, я верю в личное движение, в движение души, 

⦿ когда человек, взглянувши на себя, устыдится настолько, что попытается заняться 

⦿ какими-нибудь переменами: в себе самом, а не снаружи. И. Бродский

⦿ Изменяя природу, человек сам изменяется. Эрих Фромм

⦿ Перевороты и изменения, на которые по старому масштабу требовались бы века, 

⦿ теперь совершаются в десятилетия, даже в годы. История стала торопливой, — гораздо более 
торопливой, чем наша мысль. Л. Троцкий

⦿ Все хотят, чтобы что-нибудь произошло, и все боятся, как бы чего-нибудь не случилось.

⦿  Б. Окуджава.



ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ 
⦿ Почему люди боятся перемен?
⦿ Какие исторические события меняют судьбы людей?
⦿ Всегда ли технический прогресс приносит человечеству пользу?
⦿ Как современные технологии влияют на жизнь общества?
⦿ Может ли человек жить без перемен?
⦿ Согласны ли вы с высказыванием А.П. Чехова: «Наука – самое важное, самое прекрасное и нужное в 

жизни человека»?
⦿ К чему могут привести научные открытия, лишённые гуманности?
⦿ Согласны ли вы с тем, что «выживает не самый сильный и умный, а тот, кто лучше всех 

приспосабливается к изменениям»?
⦿ Сложно ли жить в эпоху перемен?
⦿ Как изменился человек благодаря техническому прогрессу?
⦿ Что способно изменить человека?
⦿ Как вы понимаете словосочетание «время перемен»?
⦿ Влияют ли культурные изменения в обществе на мировоззрение человека?
⦿ Каковы причины внутренних перемен в жизни человека?
⦿ Как меняется человеческое мышление в эпоху инноваций?
⦿ Перед каким выбором оказывается человек в эпоху перемен?
⦿ Как вы понимаете слова Д. Лондона: «Ценным достоинством нашей жизни является возможность 

поменять направление своего движения и не катиться, как камень»?
⦿  Согласны ли вы с высказыванием Франса Анатоля: «Незачем цепляться за тщетные сожаления о 

прошлом и скорбеть о досаждающих нам переменах, ибо перемены — основа жизни»? 
⦿ Согласны ли Вы с французским писателем Альбером Камю, утверждавшим, что «каждому поколению 

свойственно считать себя призванным переделать мир»? 
⦿ Как вы понимаете слова Антуана де Сент-Экзюпери: «Жизнь — это непрекращающееся рождение, и 

себя принимаешь таким, каким становишься»? 



СПИСОК ПРОИЗВЕДЕНИЙ 
⦿ М.Ю. Лермонтов «Герой нашего времени»
⦿ И.С. Тургенев «Отцы и дети»
⦿ А.С. Пушкин «Евгений Онегин»
⦿ И. Гончаров «Обломов»
⦿ Д.И. Фонвизин «Недоросль»
⦿ Н.В. Гоголь «Тарас Бульба»
⦿ Ф.М. Достоевский «Преступление и наказание», «Бесы»
⦿ А. Блок «Двенадцать»
⦿ Л.Н. Толстой «Война и мир»
⦿ Ю.Ф. Трифонов «Обмен»
⦿ А.С. Грибоедов «Горе от ума»
⦿ С. Есенин «Я усталым таким еще не был»
⦿ М.А. Булгаков «Дни Турбиных», «Собачье сердце», «Белая Гвардия»
⦿ А.П. Чехов «Вишневый сад», «Ионыч», «Чайка»
⦿ Н.А. Некрасов «Поэт и гражданин»
⦿ М. Горький «На дне», «Фома Гордеев»
⦿ М.Е. Салтыков-Щедрин «Господа Головлевы»
⦿ А.Н. Островский «Гроза»
⦿ Э.М. Ремарк «Три товарища», «Земля обетованная»
⦿ Дж. Сэлинджер «Над пропастью во ржи»
⦿ Р. Брэдбери «451 по Фаренгейту», «Вино из одуванчиков»



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
⦿ Напишите сочинение на одну из предложенных 

тем 

1. Какие исторические события меняют судьбы 
людей?
2.«Не дай вам бог жить в эпоху перемен»: как вы 
понимаете эти слова?
3.«Русский бунт: бессмысленный и беспощадный»: 
почему перемены могут быть жестокими?


