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• Головка- короткое сухожилие, начало  мышцы. Малоподвижная часть.
• Брюшко- основная мышечная часть.
• Хвост- прикрепление мышцы к подвижным костям.
• Фасция-оболочка или капсула мышцы ( защита, питание)

 

Строение мышцы, как органа



Строение мышечного волокна.



1. Возбудимость- потенциал покоя переходит в потенциал действия.
2. Проводимость- Проведение возбуждения по всей длине мышечного 

волокна.
3. Сократимость- способность мышцы уменьшать длину.
4. Рефракторность- не способность мышцы принимать возбуждение.
5. Эластичность- способность восстанавливать первоначальную форму.

Свойства мышечной ткани:

Ткань сокращается выдавливая соки 
из мышечных волокон

Нервы ,подходящие к мышцам



1.  Одиночное мышечное сокращение
Периоды:
• Скрытый(латентный)
• Полного сокращения
• Полного расслабления

2. Тетанус (длительное сокращение мышцы под действием частых и 
сильных раздражителей)

Бывает:
• Зубчатый(повседневный, рабочий ритм)
• Гладкий(однообразная работа мышц)

3. Тоническое сокращение(тонус)- постоянное сокращение мышц , 
необходимое для сохранения позы, выполнения работы внутренних 
органов.

4. Контрактура- патологическое, длительное, необратимое сокращение 
мышц , которое продолжается даже при прекращении раздражения
(судороги)

Виды:
• Врожденные
• Приобретенные  (причины: 1).нарушение обмена веществ

                                            2).действие чрезвычайных раздражителей

Виды мышечных сокращений:



Анаэробная(без 
кислорода)

1. Химическая реакция в мышце 
проходит в две фазы:

Механизм мышечных сокращений:

Аэробная (с 
кислородом)

Этапы:
1. Под влиянием фермента миозина АТФ 

расщепляется до АДФ+КДЖ ( энергия идет на 
мышечные  сокращения)

2. Креатинфосфорная кислота расщепляется на 
креатиновую кислоту, фосфорную и энергию 
(идет на синтез АТФ)

3. Гексозофосфат - соединение гликогена с 
фосфорной кислотой . Расщепляется на 
молочную кислоту +1 молекула фосфорной 
кислоты. Выделяется энергия, идущая на 
образование креатинфосфата.

1/3молочной кислоты окисляется 
кислородом до конечных прродуктов- 
метаболитов(СО

2
 и Н

2
О). При этом 

выделяется энергия , которая идет на 
то чтобы из оставшихся  2/3 молочной 

кислоты синтезировался 
гексозофосфат.



Типы мышечных болей:



• Веретенообразная мышца
• Двуглавая мышца
• Двубрюшная мышца
• Мышца с сухожильными перемычками (ремнеобразная)
• Двуперистая мышца
• Одноперистая мышца

Форма мышц:



• Синергисты-мышцы, сокращающиеся в одном 
направлении

• Антагонисты- мышцы, сокращающиеся в разном 
направлении

Виды мышц:

Мышцы-синергисты



Скелетные мышцы редко работают сами по себе. Чаще всего они работают в 
группах.



Расположение мышц в организме:

Длинные

Короткие

Широкие

Круговые

На конечностях

Между ребрами и 
позвонками

На туловище

Вокруг рта, глаз, 
анального отверстия



Мышцы головы 

мимические жевательные  





Мимические мышцы 

1. Располагаются под кожей и не покрыты фасцией. 
2. Большинство мимических мышц сосредоточено вокруг 

естественных отверстий в области лица. 
3. Мышечные пучки мимических мышц имеют радиальный 

ход. 
4. Начинаясь на поверхности кости или от подлежащих 

фасций, они оканчиваются в коже. 





Топографические 
образования головы 

1 - лобно-теменно-
затылочная область; 

2 - височная область; 
3- сосцевидная область; 
4 - область глазницы;
 5 - область носа; 
6 - подглазничная область; 
7 - скуловая область; 
8 - область рта; 
9 - подбородочная область; 
10 - щечная область; 
11 - околоушно-

жевательная область 







Топографические образования шеи 

Треугольники шеи:
1 - поднижнечелюстной;
 2 - сонный; 
3 - лопаточно-трахейный; 
4 - лопаточно-трапециевидный; 
5 - лопаточно-ключичный



ПОВЕРХНОСТНЫЕ МЫШЦЫ 
спины 

поверхностный 
слой

трапециевидная 
мышца

широчайшая 
мышца 
спины

средний слой

большая 
ромбовидная

малая 
ромбовидная

мышца, 
поднимающая 

лопатку

глубокий 
слой

верхняя 
задняя 

зубчатая

нижняя 
задняя 

зубчатая



1 - трапециевидная мышца

2 - ость лопатки

3 - дельтовидная мышца

4 - подостная мышца

5 - малая круглая мышца

6 - большая круглая мышца

7 - большая ромбовидная мышца

8 - широчайшая мышца спины

9 - поясничный треугольник

10 - наружная косая мышца живота

11 - подвздошный гребень

12 - средняя ягодичная мышца

13 - большая ягодичная мышца

14 - апоневроз широчайшей мышцы спины

15 - остистый отросток XII грудного позвонка

16 - трехглавая мышца плеча

17 - грудино-ключично-сосцевидная мышца

18 - ременная мышца головы

Поверхностные мышцы спины 
(первый слой)





1 - полуостистая мышца головы 
2 - ременная мышца головы 
3 - ременная мышца шеи 
4 - мышца, поднимающая лопатку 
5 - малая ромбовидная мышца 
6 - большая ромбовидная мышца 
7 - надостная мышца 
8 - подостная мышца (частично удалена) 
9 - малая круглая мышца (частично удалена) 
10 - большая круглая мышца (частично удалена) 
11 - широчайшая мышца спины 
12 - мышца, выпрямляющая позвоночник 
13 - наружная косая мышца живота 
14 - средняя ягодичная мышца 
15 - грушевидная мышца 
16 - верхняя близнецовая мышца 
17 - внутренняя запирательная мышца 
18 - нижняя близнецовая мышца 
19 - большая ягодичная мышца (перерезана и отвернута) 
20 - седалищный бугор 
21 - большая ягодичная мышца 
22 - пояснично-грудная фасция (поверхностный листок) 
23 - пояснично-грудная фасция (глубокий листок) 
24 - наружная косая мышца живота 
25 - нижняя задняя зубчатая мышца 
26 - передняя зубчатая мышца 
27 - большая круглая мышца 
28 - трехглавая мышца плеча 
29 - малая круглая мышца 
30 - подостная мышца 
31 - мышца, поднимающая лопатку (отвернута) 
32 - ременная мышца головы (оттянута)

Мышцы спины и задней области шеи





1 - полуостистая мышца головы 

2 - ременная мышца головы 

3 - выйная связка 

4 - верхняя задняя зубчатая мышца 

5 - ременная мышца шеи 

6 - подвздошно-реберная мышца груди 

7 - длиннейшая мышца груди 

8 - остистая мышца груди 

9 - широчайшая мышца спины (отрезана и 

отвернута) 

10 - наружная косая мышца живота 

11 - пояснично-грудная фасция 
(поверхностный листок) 

12 - наружная косая мышца живота 

13 - внутренняя косая мышца живота 

14 - нижняя задняя зубчатая мышца 

15 - наружные межреберные мышцы

Мышцы спины и задней области шеи



1 - полуостистая мышца головы 

2 - задняя малая прямая мышца головы 

3 - верхняя косая мышца головы 

4 - нижняя косая мышца головы 

5 - полуостистая мышца головы 

6 - полуостистая мышца шеи 

7 - полуостистая мышца груди 

8 - мышцы, поднимающие ребра 

9 - медиальные межпоперечные мышцы 

поясницы

10 - грудопоясничная фасция (глубокая 

пластинка) 11 - подвздошнореберная 

мышца поясницы 

12 - подвзошно-реберная мышца груди 

13 - наружные межреберные мышцы 

14 - подвзошно-реберная мышца шеи 

15 - длиннейшая мышца

Глубокие мышцы спины (второй слой)



1 - внутренняя косая мышца живота; 
2 - нижняя задняя зубчатая мышца; 
3 - верхняя задняя зубчатая мышца; 
4 - ременная мышца головы; 
5 - полуостистая мышца головы; 
6 - малая задняя прямая мышца 

головы; 
7 - большая задняя прямая мышца 

головы; 
8 и 9 - верхняя и нижняя косые мышцы 

головы; 
10 - длиннейшие мышцы головы; 
11 - остистая мышца головы;
12 - длиннейшая мышца; 
13 - подвздошнореберная мышца; 
14 - поперечная мышца живота 





1 - малая задняя прямая мышца головы 
2 - большая задняя прямая мышца головы 
3 - верхняя косая мышца головы 
4 - нижняя косая мышца головы

Подзатылочные мышцы (вид сзади)



МЫШЦЫ ГРУДИ, 
ОТНОСЯЩИЕСЯ К ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ

большая грудная 
мышца подключичная мышца

малая грудная мышца передняя зубчатая 
мышца



1 - большая грудная мышца 

2 - подмышечная полость 

3 - широчайшая мышца спины 

4 - передняя зубчатая мышца 

5 - наружная косая мышца 

живота 

6 - апоневроз наружной косой 

мышцы живота 

7 - пупочное кольцо 

8 - белая линия живота 

9 - паховая связка 

10 - поверхностное паховое 

кольцо

11 - семенной канатик

Поверхностные мышцы груди и живота





АУТОХТОННЫЕ МЫШЦЫ ГРУДИ

наружные межреберные мышцы

внутренние межреберные мышцы 

подреберные мышцы

поперечная мышца груди





1 - большая грудная мышца (грудино-

реберная часть) 

2 - большая грудная мышца 
(ключичная часть) 

3 - трапециевидная мышца 

4 - грудино-ключично-сосцевидная 

мышца 

5 - грудная фасция (глубокая 

пластинка) 

6 - малая грудная мышца 

7 - дельтовидная мышца 

8 - двуглавая мышца плеча 

9 -передняя зубчатая мышца 

10 - прямая мышца живота 

11 - поперечная мышца живота 

12 - внутренняя косая мышца живота 

13 - пирамидальная мышца

Поверхностные и глубокие мышцы 
груди и живота (вид спереди)



1 - нижняя близнецовая мышца 

2 - внутренняя запирательная мышца 

3 - верхняя близнецовая мышца 

4 - грушевидная мышца 

5 - малая ягодичная мышца

6 - широчайшая мышца спины 

7 - передняя зубчатая мышца 

8 - большая круглая мышца 

9 - подлопаточная мышца 

10 - внутренние межреберные мышцы 

11 - наружные межреберные мышцы 

12 - внутренняя косая мышца живота 

13 - средняя ягодичная мышца

Мышцы туловища (вид справа) Лопатка оттянута 
кзади, большая и малая грудные мышцы, 
наружная косая мышца живота и большая 

ягодичная мышца удалены средняя ягодичная 
мышца перерезана и частично удалена



МЫШЦЫ ЖИВОТА

Боковые 

наружная косая 
мышца живота

внутренняя косая 
мышца живота

поперечная 
мышца живота

Передние 

прямая мышца 
живота

пирамидальная 
мышца

Задние 

квадратная 
мышца поясницы







1 - паховый канал (вскрыт) 

2 - семенной канатик 

3 - прямая мышца живота 

4 - глубокое кольцо пахового канала 

5 - поверхностное кольцо пахового 
канала 

6 - апоневроз наружной косой мышцы 
живота 

7 - поперечная фасция живота 

8 - внутренняя косая мышца живота 

9 - поперечная мышца живота

Паховый канал (вид 
спереди)



1 - квадратная мышца поясницы

2 - малая поясничная мышца 

3 - большая поясничная мышца 

4 - подвздошная фасция 

5 - поперечная фасция 

6 - большая поясничная мышца 

(частично удалена) 

7 - подвздошная мышца 

8 - межпоперечные мышцы 

9 - латеральная дугообразная связка 

10 - медиальная дугообразная связка 

11 - поясничная часть диафрагмы 

12 - пищеводное отверстие 

13 - отверстие нижней полой вены 

14 - сухожильный центр

Диафрагма (вид снизу)























Мышцы пояса верхних конечностей

Вернуться в содержание























Классификация мышц нижней 
конечности

Мышцы таза

Мышцы стопы

Мышцы 
нижней 

конечности наружные

Латеральная 
группа

Средняя группа

внутренние

Мышцы бедра

Передняя группа Задняя группа

Мышцы голени

Передняя группа Задняя группа

Медиальная 
группа

Медиальная группа

Латеральная группа

тылаподошвы



Внутренняя группа мышц таза
1 — малая поясничная 
мышца; 
2 — подвздошная мышца; 
3 — большая поясничная 
мышца; 
4 — грушевидная мышца; 
5 — подвздошно-
поясничная мышца; 

Подвздошно-поясничная мышца (т. iliopsoas) состоит из большой поясничной мышцы и 
подвздошной мышцы; берет начало от XII грудного и всех поясничных позвонков, 
подвздошной ямки; прикрепляется к малому вертелу бедренной кости. Сгибает и 
поворачивает бедро, наклоняет поясничный отдел позвоночника и туловище вперед.
Малая поясничная мышца (m. psoas minor) непостоянная (отсутствует в 40 % случаев), берет 
начало от XII грудного и I поясничного позвонков и прикрепляется к подвздошно-лобковому 
возвышению и подвздошной фасции. Натягивает подвздошную фасцию, увеличивая опору для 
подвздошно-поясничной мышцы.



Внутренняя группа мышц таза
1 — малая поясничная 
мышца; 
2 — подвздошная мышца; 
3 — большая поясничная 
мышца; 
4 — грушевидная мышца; 
5 — подвздошно-
поясничная мышца; 

Внутренняя запирательная мышца (m. obduratorius interims) начинается от внутренней 
поверхности запирательной мембраны, запирательного отверстия, тазовой поверхности 
подвздошной кости и запирательной фасции; прикрепляется к большому вертелу. Вращает 
бедро кнаружи.
Грушевидная мышца (m. piriformis) берет начало от тазовой поверхности крестца, проходит 
через седалищное отверстие и прикрепляется к большому вертелу бедренной кости. 
Поворачивает бедро кнаружи, с небольшим отведением.



Поверхностный слой
Большая ягодичная мышца (4) (m. gluteus 
maximus) начинается от подвздошного гребня, 
дорсальной поверхности крестца, копчика и 
сухожильной части мышцы, выпрямляющей 
позвоночник; прикрепляется к ягодичной 
бугристости бедренной кости. Разгибает 
бедро, поворачивает его несколько кнаружи, 
отводит бедро, фиксирует таз и туловище.
Напрягатель широкой фасции (6) (т. tensor 
fasciae latae) начинается от подвздошной ости, 
идет вниз и переходит в подвздошно-берцовый 
тракт широкой фасции бедра. Сокращаясь, 
напрягает фасцию, способствует укреплению 
коленного сустава в развернутом положении.

Наружная группа мышц таза



Средний слой
Средняя ягодичная мышца (3) (m. 
gluteus medius) берет начало от 
подвздошной кости широкой фасции и 
прикрепляется к большому вертелу 
бедренной кости. Отводит и 
поворачивает бедро, участвует в 
фиксации таза и туловища в 
вертикальном положении при 
фиксированной нижней конечности 
вместе с малой ягодичной мышцей.
Квадратная мышца бедра (m. 
quadratus femoris) идет от седалищного 
бедра и прикрепляется к 
межвертельному гребню. Поворачивает 
бедро кнаружи.
Верхняя и нижняя близнецовые 
мышцы (4,6) (m. gemellus superior et 
inferior) начинаются от седалищной 
кости и седалищного бугра; 
прикрепляются к большому вертелу. 
Поворачивают бедро кнаружи.

Наружная группа мышц таза



Глубокий слой
Малая ягодичная мышца (2) (m. 
gluteus minimus) берет начало от 
подвздошной кости и прикрепляется 
к большому вертелу бедренной 
кости. Отводит и поворачивает бедро 
внутрь, кнаружи; выпрямляет 
туловище.
Наружная запирательная мышца 
(8) (m. obturatorius externa) 
начинается от наружной 
поверхности лобковой кости, ветви 
седалищной кости и запирательной 
перепонки; прикрепляется к 
вертельной ямке бедренной кости и 
суставной капсуле. Поворачивает 
бедро кнаружи.

Наружная группа мышц таза

1 — большая ягодичная мышца; 
2 — малая ягодичная мышца; 
3 — грушевидная мышца; 
4 — верхняя близнецовая мышца; 
5 — средняя ягодичная мышца; 
6 — нижняя близнецовая мышца; 
7 — внутренняя запирающая мышца; 
8 — наружная запирающая мышца; 
9 — квадратная мышца бедра 



Мышцы бедра охватывают бедренную кость и образуют три группы:

МЫШЦЫ СВОБОДНОЙ ЧАСТИ НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ

переднюю 
(сгибатели 

бедра),

медиальную 
(приводящие 

бедро)

заднюю 
(разгибатели 

бедра)





Четырехглавая мышца бедра (m. 
quadriceps femoris) имеет четыре головки:. 
• Прямая мышца бедра (12) берет начало от 

нижней передней ости и от подвздошной 
кости над вертлужной впадиной;

•  латеральная широкая мышца (15) бедра 
своими пучками идет от большого 
вертела, межвертельной линии, ягодичной 
шероховатости бедра и латеральной 
межмышечной перегородки

• медиальная широкая мышца (16) бедра 
отходит от межвертельной линии, 
медиальной губы шероховатой линии и 
межмышечной перегородки;

•  промежуточная широкая мышца (под 
прямой) бедра начинается своими 
пучками мышечных волокон от передней 
и латеральной поверхностей бедренной 
кости, прикрепляется вместе с другими 
широкими мышцами бедра к 
надколеннику. 

Передняя группа мышц бедра. 

Соединяясь в одно общее сухожилие, четырехглавая мышца бедра является сильным 
разгибателем голени в. коленном суставе, а прямая мышца бедра сгибает бедро.



Основной функцией этих мышц является 
приведение бедра, поэтому и получили 
название приводящих мышц.
Тонкая мышца (10) (т. gracilis) — длинная 
плоская мышца, отходит от лобковой кости и 
прикрепляется к бугристости тела 
большеберцовой кости. Сокращаясь, 
приводит бедро, сгибает голень, 
поворачивает ее внутрь.
Гребенчатая мышца (5) (m. pectineus) — 
короткая плоская мышца; берет начало от 
гребня и верхней ветви лобковой кости; 
прикрепляется между задней поверхности 
бедра. Приводит и сгибает бедро.
Длинная приводящая мышца (7) (m. adductor 
longus) имеет треугольную форму, 
начинается от лобковой кости и 
прикрепляется к шероховатой линии 
бедренной кости. Приводит бедро, 
одновременно сгибает и поворачивает его 
кнаружи.

Медиальная группа мышц бедра.



Медиальная группа мышц бедра.

Короткая приводящая мышца 
(5) (m. adductor brevis) — 
толстая, треугольной формы 
мышца; берет начало от тела и 
нижней ветви лобковой кости. 
Прикрепляется короткими 
сухожильными пучками к 
шероховатой линии на теле 
бедренной кости.
Большая приводящая мышца (6) 
— большая сильная мышца из 
группы приводящих. Отходит от 
седалищного бугра, ветви 
седалищной и лобковой костей, 
прикрепляется к медиальной 
губе шероховатой линии 
бедренной кости. Приводит и 
сгибает бедро.



Двуглавая мышца бедра (6) (m. biceps 
femoris) длинной головкой берет начало 
от седалищного бугра, короткой — от 
латеральной губы бедра; идет вниз и 
прикрепляется к головке малоберцовой 
кости. Разгибает бедро, сгибает голень и 
поворачивает ее кнаружи.
Полусухожильная мышца (5) (т. 
semitendinosus) отходит от седалищного 
бугра и прикрепляется к медиальной 
поверхности верхней части 
большеберцовой кости. Сокращаясь, 
разгибает бедро, сгибает голень; 
согнутую в колене голень поворачивает 
внутрь.
Полуперепончатая мышца (8) (m. 
semimembranosus) начинается от 
седалищного бугра и прикрепляется 
тремя сухожильными пучками к 
заднелатеральной поверхности 
медиального мыщелка большеберцовой 
кости. Разгибает бедро, сгибает голень и 
поворачивает ее внутрь, оттягивает 
капсулу коленного сустава.

Задняя группа мышц бедра.



Фасции и топография подколенной ямки

• Подколенная ямка имеет форму 
ромба и покрыта фасцией. В ней 
находятся лимфатические узлы, 
артерии, вены и нервы, которые 
затем переходят в 
голеноподколенный канал. 
Подколенная ямка ограничена 
двуглавой мышцей бедра, 
полуперепончатой и икроножной 
мышцами



МЫШЦЫ ГОЛЕНИ.
Передняя группа мышц голени. 
• Передняя большеберцовая мышца (3) (т. tibialis anterior) 
• Длинный разгибатель пальцев (6) (m. extensor digitorum longus) 
• Длинный разгибатель большого пальца стопы (4) (m. extensor 

hallucis longus) 



МЫШЦЫ ГОЛЕНИ.

Задняя группа мышц голени. 
1. Поверхностный слой задней группы мышц 
голени. 
• Трехглавая мышца (2) (m. triceps surae) состоит 
       - Икроножная мышца (а,б) (m. gastrocnemius) 
двумя головками (латеральной и медиальной) 
начинается на латеральном и медиальном мыщелке 
бедра. На середине голени головки икроножной 
мышцы соединяются, образуя толстое (ахиллово) 
сухожилие вместе с сухожилием камбаловидной 
мышцы; прикрепляется к пяточному бугру.
       - Камбаловидная мышца (3) (m. soleus) лежит 
под икроножной, берет начало от задней 
поверхности большеберцовой кости и сухожильной 
дуги, переходит в общее сухожилие, 
прикрепляющееся к пяточному бугру пяточной 
кости. Сокращаясь, трехглавая мышца голени 
сгибает голень и стопу (подошвенное сгибание); 
удерживает голень, препятствуя ее опрокидыванию 
вперед.



Мышцы стопы. Мышцы подошвы стопы 

1 — подошвенный апоневроз; 
2 — мышца, отводящая большой палец стопы; 
3 — мышца, отводящая мизинец стопы; 
4 — короткий сгибатель пальцев; 
5 — подошвенные межкостные мышцы; 
6 — короткий сгибатель мизинца стопы; 
7 — короткий сгибатель большого пальца стопы; 
8 — сухожилие длинного сгибателя большого пальца; 
9 — червеобразные мышцы; 
10 — сухожилия длинного сгибателя пальцев; 
11 — сухожилия короткого сгибателя пальцев 



Мышцы стопы. Мышцы подошвы стопы 

1 — подошвенный апоневроз; 
2 — мышца, отводящая большой палец стопы; 
3 — мышца, отводящая мизинец стопы; 
4 — короткий сгибатель пальцев; 
5 — подошвенные межкостные мышцы; 
6 — короткий сгибатель мизинца стопы; 
7 — короткий сгибатель большого пальца стопы; 
8 — сухожилие длинного сгибателя большого пальца; 
9 — червеобразные мышцы; 
10 — сухожилия длинного сгибателя пальцев; 
11 — сухожилия короткого сгибателя пальцев 



Фасции стопы

• Поверхностная фасция 
связана с кожей, окутывает 
всю стопу. Прочно сращена с 
собственной на подошве – в 
результате образуется 
подошвенный апоневроз

СФ подошвы СФ тыла стопы

Поверхностная 
пластинка

Глубокая пластинка – 
межкостная 

подошвенная фасция

Поверхностная 
пластинка

Глубокая пластинка – 
межкостная фасция 

тыла стопы 

Собственная фасция  
стопы



Топографические образования стопы

• 4 межкостных плюсневых 
промежутка

• 3 мышечных ложа подошвы
– медиальное
– среднее
– латеральное

• 5 фиброзных каналов для сухожилий 
разгибателей

• подошвенный апоневроз
• Комиссуральные отверстия для 

пальцев стопы



Синовиальные влагалища подошвы

• Синовиальные 
влагалища пальцев 
стопы для сухожилий 
сгибателей пальцев 
(через сухожилие 
короткого сгибателя 
проходит сухожилие 
длинного сгибателя)

• Замкнутые
* Синовиальное 

влагалище I пальца 
простирается 
проксимальнее 











Локализация 
лимфатическ

их узлов



Шейные 
нервы (С)

Грудные 
нервы (Th)

Поясничные 
нервы (L)

Крестцовые 
нервы (S)

Копчиковые 
нервы (Co)

Шейное
сплетени

е

Плечевое
сплетени

е

Поясничн
ое

сплетени
е

Крестцов
ое

сплетени
е

Копчиково
е

сплетение

1.Кожа затылочной части головы и шеи
2. Наружное ухо
3. Диафрагма

1. Кожа и мышцы
плечевого пояса
2. Плечевой сустав
3. Кожа и мышцы рук
4. Слюнные, слезные железы; мышца,
расширяющая зрачок; трахея, бронхи,
легкие; сердце (симп. СVIII)

1. Кожа и мышцы спины и груди
2. Слюнные, слезные железы; мышца, расширяющая 

зрачок;
трахея, бронхи, легкие; пищевод; сердце (симп. ThI-ThIV)
3. ЖКТ, печень, поджелудочная жел.; почки; селезенка
(симп. ThI-ThXII)
4. Прямая кишка, мочевой пузырь, половые железы
(симп. ThIV-ThXII); надпочечники (симп. ThVI-ThXII)

1. Кожа и мышцы живота
2. Кожа и мышцы бедра (част.)
3. Кожа промежности (част.)
4. Кожа голени и стопы (част.)
5. Надпочечники (симп. LI-LII)

1. Мышцы и кожа (част.) ягодиц и
промежности
2. Кожа и мышцы зад. поверхности бедра
3. Мышцы и кожа (част.) голени и стопы
4. Прямая кишка, мочевой пузырь, половые
железы, наружные половые органы
(парасимп. SII-SIV)

Кожа в области заднего прохода





Локтевой нерв

Срединный нерв

Лучевой нерв

Мышечно-кожный
 нерв

Медиальныйкожный
 нерв предплечья

Медиальныйкожный
 нерв плеча






