OCEeTUHCKMN NNUPOr C

KapTogenem un CbipoMm




" SN
VIHrpeaneHThl

Kedoup 1 cTtakaH

Opoxoku cyxmne 12T
Caxap 1 cTtonoBas roxka
Cornb 1 yanHas noxka
Kaptodenb 300 r
CwmetaHa 100 r

Myka nweHundHasa 300 r
Cbip oceTuHckun 100 1
Macno cnneoyHoe 50 T



TecTo

[1na npurotoBneHnsa Tecta Ana OCETUHCKOIO
nyupora Hy>XHO NPOCEATb MYKY Yepes CUTO,
BCbINaTb APOXXKN, CONb N caxap. [JobaBuTb
NOAOrpPeToro 40 KOMHaTHOM TeMneparTypbl
Kedprpa nnn CbIBOPOTKN N 3aMECUTb MATKoe
TECTO, KOTOpOoe OyAeT HEMHOIo NpUNuUNaThb K
pykam. B KoHUe 3amelumBaHua 0obasntb 1-2
CTONOBbIX JIOXKKN NOACOSTHEYHOro Macna u
3aMeCuTb ero B TecTto. [ 0ToBOE TeCcTo
ocTtasnsaem B Tensiom mecte Ha 30—40 MUHYT,
4TOObI NOAXOAOMUIO.



» I
HaynHka

s Kaptogenb cBaputb B MyHOAUPE A0 NOSMHOU
rOTOBHOCTU. 3aTEM OYUCTUTb €ro U pasMAThb B
nope. OTAenbHO pasmMsTb OCETUHCKNN 1—2-
OHEBHbIN CbIP N B HETO MNONMOXUTb
KapTodoenbHYy0 Maccy (B crlydae OTCYyTCTBUSA
ncnonb3ynte opbiH3y). lobaBuUTL B Maccy
cmeTaHy (no 100 rpamm) pasmellaTb, MOCONUTL
N NpUnNpaBuUTb MO BKYCY.



" BN
I3roTtoBneHmne nupora

= [logolwenuiee TecTo elle pas crerka oomMsaTb u
caoenaTtb U3 Hero donbLwon BrnMvH TONWMHOU
1,5—2 cM. B ueHTp BnrHa BbINTOXUTb HAYMHKY U
HEMHOIo pacnpeaennTb ee rno NnoBePXHOCTMU.
Kpasa brninHa cobpaTtb 1 3allennTb B LIEHTPE.
3aTteM nMpor rnepeBopavynBaeTCcs «LLIBOM» BHU3 U
pacrnpaBndeTcs Ha4ynmHKa no Bcew nnowagm
nupora. BelnekaTtb Ha CyxoM npucbinaHHOM
Mykoun npotnsHe 30—40 MmunHyT. Ha cTon
OCETUHCKUWX NMUPOr nogarT ropsaynm, NONUTbIM
TOMSIEHBbIM MACIIOM.



[lpnaTHoro annetuTal




