Kak paboTaTb C XXeAaHMSAMU



OkKoH4YaTeAbHO GOPMUPOBATbL U 3aMyCKaThb
»eAaHusa Bo BceAaeHHyio Hap0 B ocobom
COCTOSIHUU 0OS3aTEABHO MO3UTMBHOM U
HanoAHeHHoM! Aub Toraa 3Ta sHeprus
NMPOTOAKHET UX B MPOCTPAHCTBO.




® MOCAyLLIaMTE BUAEO YPOK U HAMOAHAUTE
ceba HOBOropAHMM HacTpoeHUeM(
0b653aTEeAbHO MOAEAUTECH CBOMMMU
MAESAMM HANOAHEHUS B OOLWLMM YaT )

® O3HAKOMbTECH C MPaBUAAMU SKOAOTUYHOM
$OPMYAUPOBKM >KEAAHUM.

® NocTeneHHO COCTAaBASIUTE U MPABUAbHO
$OpPMYAUPYUTE CMIUCOK CBOUX YKEAAHMM
Ha NPeACTOSILLUN FOA, .



PaboTa co cnUCKOM YXXeAaHUM

PekomeHayeTcs npoBoaAMTb ee pa3 B MecsiL, Ha 2-3 A€Hb NMOCAE€ HOBOAYHUS .
[Npu peryAsspHOM BbINOAHEHUM Bbl ByAeTe 3aMeyaThb , Kak BallW XeAaHUs
cbbiBatoTCH , TPaHCHOPMUPYIOTCA U NPOBEPAIOTCA HA UCTUHHOCTL. Kakue-To
Bbl OyAeTe BblYEPKUBATL CaMM 32 HEHAAODHOCTbIO U AOBaBASITL HOBbIE)




B3rasHUTE Ha CBOM CMMUCOK YKEAaHUM U
nocTapanTeCb MPUCBOUTb AaTbl KAXKAOMY U3 HUX,
Oonupasicb Ha BHYTPeHHUeE owylieHns . Ecan aas
HEKOTOPbIX XXEAAHMU 3TO CAEAATb CAOXKHO,
BPEMEHHO OTAOXMUTE 3TO .




HekoTopble KeAaHns MoryT nokasatbcsi Bam
OYEeHb CAOXKHbIMU U HeCObITOYHbIMYK . [IpuMeHUTE
AASl HUX TEXHUKY « TpU BOALLIEOHbIX BONpOCay.

® [loyeMy AASl MEHS Ba)KHO, YTOObI 3TO MPULLAO B MOIO
YXU3Hb!

® OnuwuTte B A€TaASIX KApTUHKY U3 Bawero byayuiero,
B KOTOPOM BCE Y>Ke CObIAOCH HaMAYy4YLLMM 0Bpasom .
['Ae BblI! KTO psiaom ! YTo BUAKTE, CABILLNTE, KaKKe
YKEHCKMEe COCTOSHUSA oluyLliaeTe!

® Y710 Bbl y)Ke cenyac MoXKeTe CAeAaTb Ha NMYTU K CBOEM
mMeyTe (MMHMMYM 4 NOCTYNKa)3TU AEUCTBUSA MOBEAYT
BAaC K BOMAOLLEHMUIO XKEAAEMOTO .



AAs Toro, 4Tobbl KeaaHns 3anyCcTUAUCH , UX

HY>XHO CBA3dTb C PE€AAbHOCTbLIO , 3a3EMAUTD

4 TeXHUKMm:
BU3YaAM3aL M ( KOAAXK YKEAAHWUH)
MMCbMO BCEAEHHOM

3aMycK BOALWEBHOro poHapuka

TeXHUKA KBOALLeOHaAa cBevyay.




[ AaBHbIM YXEHCKMMN CEKPeT U30OBUABHOTO
MCMOAHEHUSA XKEAAHUN :

® TpeHUpPOBKA CBOEN BHUMATEAbHOCTHU
® AOBepUSl U OTKPbITOCTU KU3HM.

Hawu >keaaHns moryT cbbiBaTbC HEMHOIO MHauve,
4eM Mbl cebe M3HAYaAbHO MPEACTaBASIAU, B UHOM
NOCAEAOBATEABHOCTU. ByabTe OTKpbITbI YeMY-TO
6oAbweMy! BepbTe B Uyaeca, ipUHMMaNTE UX,
obs3aTeAbHO BAaropapute BceaeHnyto.

N oHM He3aMeAAAT eXKeAHEBHO MPUXOAUTDL B BaLly
YKM3Hb U CAEAAIOT Bally peaAbHOCTb BOALLEBHOW,



