
Политика разрядки: 
надежды 
и результаты



Лучше десять лет переговоров, 
чем один день войны.

« «
Андрей Андреевич 

Громыко

1909–1989



К середине 
1960-х гг. 
СССР 
оказался 
в непростом 
положении. Китайский 

антисоветский 
плакат 



Международное положение СССР 
в середине 1960-х гг.

Отсутствие единого социалистического лагеря 
из-за действий Китая.1

Накал отношений с Западом из-за агрессии
США во Вьетнаме.

Отсутствие положительных результатов от 
действий в странах «третьего мира».
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В основе внешней политики СССР 
лежал тезис о решительном изме-
нении соотношения сил в мире 
в пользу СССР и его союзников.



В СССР позиции 
вероятного 
противника 
(НАТО и США) 
оценивались 
как 
ослабленные. 

Советская 
карикатура 

на НАТО



Достижение паритета 
в сфере вооружений 
между СССР и США

Невозможность
победы в потенциальном 

конфликте

Согласие Запада 
на переговоры 

о разрядке

Поддержка 
переговоров о разрядке

со стороны СССР

Обстановка 
в начале
1970-х гг.



Положение США в начале 1970-х гг.

Необходимость учёта новой 
военно-стратегической 
обстановки. 

1

Желание выйти из затянув-
шегося Вьетнамского 
конфликта. 
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Отношения Восток – Запад

Шаги Запада по нормализации отношений с соцстранами
с целью ослабления последних

Сохранение мощи коммунистическими режимами

Жёсткое военное 
противостояние 

с Западом

Жёсткое политическое 
противостояние 

с Западом



На рубеже 1960–1970-х гг. начался 
период, получивший название 
«разрядка международной 
напряжённости» или «разрядка».



Совещание 
Политического 
комитета ОВД
 (Будапешт), 

1969 г.



Договор между СССР и ФРГ 1970 г.

Признание послевоенных 
границ в Европе. 

1

Отказ от применения 
силы.
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Договор между ФРГ и ПНР 1970 г.



Договор между ФРГ и ЧССР 1973 г.



В 1972 г. 
ФРГ и ГДР признали друг друга.



В 1971 г. было 
подписано 
соглашение 
по Западному 
Берлину.

Прибытие 
министров 

четырёх держав
на подписание 

соглашения 
(Берлин), 

1971 г.



Четырёхстороннее соглашение по 
Берлину

Принцип неприменения 
силы в вопросах статуса 
Западного Берлина.

1

Принцип неприменения 
угрозы силы в вопросах 
статуса Западного Берлина.
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В мае 1972 г. 
состоялся визит 
президента США 
Ричарда Никсона 
в Москву. Встреча 

Р. Никсона 
в Московском 

аэропорту, 
1972 г.



Советско-американские 
договоры

«Об основах взаимоотношений двух стран».1

«Об ограничении систем противоракетной 
обороны» (ПРО).

«Об ограничении стратегических 
наступательных вооружений» (ОСВ-I).
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В 1973 г. 
Л. И. Брежнев 
совершил 
ответный 
визит в США.  Встреча 

Л. И. Брежнева 
у Белого Дома 

(Вашингтон), 1973 
г.



Беседа 
Л. И. Брежнева 
с Р. Никсоном 
(США), 1973 г.



Договоры о контроле вооружений 
между СССР и США стали основой 
поворота к разрядке в отношениях 
Востока и Запада. 



Подписание 
Хельсинского акта 
президентом США 

Д. Фордом, 
1975 г.



Подписание 
Хельсинского акта 
Л. И. Брежневым, 

1975 г.



Принципы Заключительного акта

Суверенное равенство.1

Неприменение силы 
или угрозы силой. 2

Нерушимость границ. 3

Мирное урегулирование 
споров. 4

Уважение прав человека и 
основных свобод.5

Равноправие 
народов.6



Успех СБСЕ 
стал крупной 
победой всех 
сторонников 
мира.

Советские 
граждане 

на митинге 
в защиту мира



Оценки 
акта 
СБСЕ 

СССР Запад

Признание Западом 
принципа 

невмешательства. 

Признание Западом новых 
границ в Европе. 

Исключительно 
собственное достижение. 

Начало соблюдения 
прав человека 

в Восточной Европе.

Начало соблюдения 
прав человека в СССР. 

Уступка со стороны 
соцлагеря. 



Попытки сторон изменить соотношения сил 
в Европе и мире в свою пользу

Кратковременность периода разрядки 

Поиск обеими сторонами только личной выгоды
в сложившейся ситуации

Период разрядки



Начало кампании 
в защиту прав человека

в СССР на Западе

Размещение советских ядерных 
ракет 

в ГДР и в ЧССР

Изменение
стратегического баланса 

сил в пользу СССР

Негативная реакция Запада 
и накал международных 

отношений

Окончание 
разрядки



Советские танки
на пути 

в Афганистан



Борьба 
Востока
и Запада

Перенос противостояния СССР – США в различные 
регионы мира

Вероятность глобального конфликта, победителей 
в котором не будет

Непримиримая 
позиция СССР

Непримиримая 
позиция США



СССР

Демократическая 
Республика Вьетнам

Советские 
зенитчики 

во Вьетнаме, 
1967 г.

Республика 
Вьетнам

Лётчик-
истребитель ВВС 

СССР 
перед вылетом 

(Вьетнам), 
1968 г.

101-я 
воздушно-
штурмовая 

дивизия 
СВ США 

(Вьетнам)  



В июне 1967 г. 
на Ближнем 
Востоке 
разразилась 
арабо-
израильская 
война. Израильские 

танкисты перед 
боем, 1967 г.



 Помощь СССР Египту и Сирии 

Поставки 
оружия.

1

Военные 
специалисты.

Дипломатическая 
поддержка.
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Во время Индо-
пакистанской 
войны 1971 г. 
Советский Союз 
поддержал 
Индию.

Подписание акта 
о капитуляции 

Пакистана,
1971 г.



Советские 
инструкторы 

в Анголе, 
1970-е гг.



Ангола

Мозамбик

Гвинея-
Бисау 



В бывших 
колониях СССР 
поддерживал 
промарксистские 
группировки. 

Советские 
военные 

специалисты 
проводят 

политзанятие 
(Ангола), 
1983 г.



Помощь бывшим Африканским колониям

Выгодные 
кредиты.

1

Поставки 
вооружения. 

Военные 
советники. 
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США в Африке 
поддерживали 
антикоммунистов.

Обучение 
ангольских 

новобранцев 
(Заир), 1973 г.



МПЛА ФНЛА

СССР США



Гражданская 
война в Анголе, 

1975–2002 гг. 



ФРЕЛИМО РЕНАМО

СССР США



С 1974 г. была 
свергнута 
монархия 
в Эфиопии. 

Хайле Селассие I, 
негус Эфиопии 
в 1930–1974 гг.



СССР оказал 
всестороннюю 
помощь режиму 
М. Х. Мариама.

Лидер эфиопской 
революции 

М. Х. Мариам, 
родился в 1939 г.



Никарагуа

Куба

СССР



Диктатуру семьи 
Сомоса США 
поддерживали
с 1930-х гг.

Р. Никсон 
и А. Сомоса 

во время встречи 
в США, 1971 г.



В 1979 году 
ко власти 
в Никарагуа 
пришёл 
СФНО.

Даниэль Ортега, 
президент 
Никарагуа

 в 1985–1990 гг.  



Конфликты 1960-х – 1980-х гг. несли на 
себе отпечаток противостояния
СССР и США.



Роль стран-участниц локальных
конфликтов

Полигоны для проверки 
эффективности советского
и американского оружия. 

1

Площадки для отработки 
планов и разработок военного 
командования.
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Одной из вех 
во внешней 
политике 
СССР стало 
вмешательство 
в события 
в Афганистане. Афганские 

моджахеды, 
1980 г.



Захват власти 
в Афганистане НДПА и 

начало гражданской войны 

Просьба руководства 
НДПА о военной 
помощи у СССР

Желание СССР сохранить 
просоветский режим 

на своих границах

Отправка в Афганистан 
Ограниченного контингента 

советских войск

Афганска
я

война



С 25.12.1979 г. до 15.02.1989 г. 
продлилось советское присутствие в Афганистане.



Более 15 тыс. 
советских солдат и офицеров погибло
за годы Афганской войны.



Более 53 тыс. 
советских военнослужащих получили ранения 
в Афганистане.



Более 400
советских военнослужащих пропали 
без вести за годы Афганской войны.



1 млн человек составили потери 
афганцев за годы войны.



31 млрд руб. 
составили затраты СССР на войну 
в Афганистане.

47   
эквивалент 31 млрд 

советских руб. 

млрд долл. США – 



Встреча 
Р. Рейгана 

с делегацией 
афганских 

моджахедов, 
1983 г.



Помощь НАТО и США моджахедам

Политическая 
поддержка.

1

Финансовая 
поддержка.

Военная 
поддержка.
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Начало войны
в Афганистане 

Новый виток гонки вооружений

Дополнительная нагрузка 
на советскую экономику 

Нарастание кризиса 
в экономике СССР

Последствия 
Афганской
войны



К концу 1960-х гг. в 
государствах 
Восточного 
блока назрели 
кризисные 
явления.

Разгон 
студенческой 
демонстрации 
(ПНР). 1968 г.



В 1967 г. 
сменилось 
руководство 
компартии 
ЧССР. Александр Дубчек, 

Первый секретарь 
ЦК КПЧ 

в 1968–1969 гг.



Главная цель наших реформ 
– проведение такой политики, 
чтобы социализм не утратил 
своё человеческое лицо.

«
«

Александр 
Дубчек
1921–1992



Реформы «Пражской 
весны»

Либеральная экономическая реформа.1

Расширение прав и свобод граждан ЧССР.

Децентрализация власти в ЧССР.
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Объявление попыток 
реформ в ЧССР 

«антисоциалистическими»

Ввод в ЧССР войск СССР, 
Польши, Болгарии, 

Венгрии и ГДР

Ликвидация 
всех завоеваний 

«Пражской весны» 

Усиление раскола 
в социалистическом 

лагере

Последствия 
«Пражской 
весны» 



СССР

КНР

СФРЮ

НРА

СРР



Доктрина 
Брежнева 

Пересмотр Советским Союзом принципов сотрудничества
с союзниками

События «Пражской весны» в Чехословакии 

Усиление военной 
интеграции стран 
Восточной Европы

Создание около 30 
межгосударствен-
ных учреждений

Подписание серии 
договоров 

в рамках СЭВ

Значительный рост роли и значения Советского Союза
в содружестве 



Доктрина Брежнева —
политика ограничения государственного суверенитета 

в странах социалистического блока, допускавшая 

применение военного вмешательства, если это было 

необходимо для удержания той или иной страны 

в политической орбите СССР.



В 1980 г. 
начались 
массовые 
забастовки 
рабочих 
в Польше.

Забастовка 
работников 
судоверфи 
в Гданьске, 

1980 г.



Итогом забастовок 
стало появление 
профсоюза 
«Солидарность».

Первый 
руководитель 

профсоюза 
«Солидарность» 

Лех Валенса, 1980 
г.



«Солидарность» стала первой 
массовой  организацией, возникшей 
«снизу»
в социалистической стране и превра-
тившейся в реальную альтернативу 
существующему режиму.



Колонна танков, 
направляющихся 
в Познань (ПНР), 

1981 г.



СССР

КНР

СФРЮ

НСРА

СРР КНДР



Обострение 
советско-
китайских 
отношений 
привело к ряду 
приграничных 
конфликтов. 

Советский 
антикитайский 
плакат, 1969 г.



В 1969 г. 
произошло 
столкновение 
в районе 
острова 
Даманский.

Советские 
пограничники 

ведут бой 
(о. Даманский), 

1969 г.



В Китайско-
вьетнамской 
войне 1979 г. 
СССР 
поддер-жал 
Вьетнам.

Советский плакат 
в поддержку 

Вьетнама, 
1979 г.



Капитан 
3-го ранга 

В. М. Саблин, 
организатор 

антисоветского 
восстания на БПК 

«Сторожевой» 
в 1975 г. 



Митинг 
в поддержку 
расширения 
автономии 
Хорватии 
(СФРЮ), 
1971 г.



Политика разрядки: надежды
и результаты

С конца 1960-х и до конца 1970-х гг. продолжался 
период разрядки международной напряжённости.1

Высшей точкой разрядки стало подписание
в 1975 г. Заключительного акта СБСЕ.

Военное противостояние между СССР и США 
было перенесено в различные части мира.
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Отношения СССР со странами социализма после 
1968 г. строились на основе Доктрины Брежнева.4


