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Тұлғаның жалпы психологиялық 
сипаттамасы



Жоспар:

❖Тұлға жөніндегі түсінік

❖Тұлға құрылымы

❖Тұлғаның психологиялық қорғанысы

❖Тұлғаның өзін-өзі бағалауы





Тұлға - əлеуметтік 
қатынастарымен саналы іс-
əрекетті жүзеге асырушы,нақты 
қоғамның мүшесі, өзін 
басқалардан ажырата білетін, 
өзінің кім екенін түсінетін есі 
кірген ересек кісі.



Даралық ұғымы бір адамды 
басқа бір адамнан, бір тұлғадан 
ажыратып, оған өзіне тəн 
сұлулық пен қайталанбас қасиет 
беретін жалпы мен жекеден 
тұрады.



Индивид 
адамзат тұқымының еш қасиеттері 
ескерілменген бір өкілін білдіреді



Жеке тұлғаның дамуына əсер 
ететін факторлар:  

❖Тұқым қуалаушылық.

❖Ортa (биологиялық, географиялық, 
əлеуметтік).

❖Мақсатты түрде жүргізілетін тəрбие.

❖Тұлғаның іс-əрекеті













Өзін-өзі бағалау – адамның өз 
сапаларын, кəсіби білімі мен білігін 
яғни оның қадір-қасиеті мен 
кемшіліктерін бағалау. «Өзін-өзі 
бағалау» термині өзі туралы 
көрініске сипат бере отырып өзін 
бағалауы, кей жерлерде өзін 
басқамен салыстыру элементі 
болады. 



•    Адекватты өзін-өзі бағалау – адам өзін шынайы 
бағалайды, яғни ол өзінің кемшіліктері мен 
жетістіктерін біле алады. Ол өзін қоршаған орта 
жағдайына байланысты бейімделе алады.
      •
         Төмен өзін-өзі бағалау – өзіне өзі сенімсіз, 
ескертулерге барлық уақытта  тек қана өзін кінəлі 
сезінеді. Бұндай адамдар үшін шешім қабылдау 
өте қиын. Олар өте сезімтал, күмəншіл.
       •

        Жоғары өзін-өзі бағалау – ондай адамдар өзіне – өзі 
сенеді, өзінің жетістіктерге жететіне өте  сенеді, 
əрдайым өзін жеңімпаз ретінде сезінеді.



Жаттығу: «Сен қандайсың, мен сені солай 
жақсы көрем!».
            Мақсаты: топтағы қатысушыларды 
өздерін дұрыс қабылдауларына мүмкіндік 
беру, үйрету.
            Нұсқау: қатысушылардың əрқайсың 
қолдарыңа айна алып, оған асықпай 
қараңыздар да, өздеріңіздің есімдеріңізді 
атап: «Сен қандайсың, мен сені сондай жақсы 
көремін!». Сонымен қатар қатысушыларға 
өздерінің бойында ұнаған барлық жағымды 
қасиеттерін де  атауға болады.



ҚОРЫТЫНДЫ: Жеке тұлға денегіміз- 
биологиялық құрылысы бар тіршілік иесі. Жеке 
тұлға-бұл интегративті жүйе, ыдырамайтын 
тұтастық. Оның ең маңызды белгілері- 
каналылығы, жауапкершілігі, бостандығы, қадір 
қасиет, даралығы. Жеке тұлғаның қалыптасуына, 
сонымен қатар, қоршаған орта да əсер етеді, адам 
жəне қоғам өміріндегі əлеуметтік экономикалық, 
тарихи қалыптасқан жағдайлар. Тəрбиеші 
тұлғасының жас жанға əсері оқулықтармен де, 
моральдық нұсқаулармен де, жазалау мен 
мадақтау жүйесімен де алмастыруға болмайтын 
тəрбиелік күшті құрайды. К.Д.Ушинский. 



Назарларыңызға рахмет!!!
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