
Эндокринная система. 
Железы внутренней 

секреции



Эндокринная система
Эндокри́нная систе́ма — система 

регуляции деятельности 
внутренних органов посредством
 

гормонов, выделяемых 
эндокринными клетками 
непосредственно 
в кровь либо диффундирующих ч
ерез межклеточное пространство 
в соседние клетки.

Не́йроэндокри́нная (эндокринная) 
система координирует и 
регулирует деятельность 
практически всех органов и 
систем организма, обеспечивает 
его адаптацию к постоянно 
изменяющимся условиям 
внешней и внутренней среды, 
сохраняя постоянство 
внутренней среды, необходимое 
для поддержания нормальной 
жизнедеятельности данного 
индивидуума. 



Железы 





Эндокринная система
К центральной эндокринной 

системе относят:
• Гипоталамус;
• Гипофиз;
• Эпифиз – шишковидная 
железа;

К периферической части относят:

• Щитовидная железа;

• Паращитовидные железы;

• Тимус; 

• Надпочечники;

• Половые железы;

• Эндокринная часть поджелудочной 
железы;

• Отдельные гормонпродуцирующие 
клетки;





Свойства гормонов 



Гипоталамус 
Гипоталамус и 
анатомически 
связанный с ним 
гипофиз 
образуют 
гипоталамо – 
гипофизарную 
эндокринную 
систему. 

Секреция ядер гипоталамуса 
регулируется ЦНС -  
лимбической системой мозга 
и ретикулярной формацией 
среднего мозга.



Гормоны гипоталамуса



Гипофиз 
• Масса гипофиза у мужчин – 0,5 г, у 

женщин 0,6 г.
• Снаружи гипофиз покрыт 

капсулой.
• В поперечном разрезе составляет 

10-17 мм.
• 70-80% всей массы гипофиза 

составляет передняя доля.

• Гипофиз состоит из передней 
(аденогипофиз) и задней доли 
(нейрогипофиз). 

• Паренхима долей представлена 
несколькими типами железистых 
клеток, между которыми находятся 
кровеносные сосуды.



Гормоны гипофиза



Эпифиз 
• Масса железы у взрослого 

человека – 0,2 г.
• Снаружи железа покрыта мягкой 

соединительно –тканной 
оболочкой мозга.

• Паренхима содержит 
специализированные 
железистые клетки – пинеоциты, 
и глиальные клетки – глиоциты.



Щитовидная железа 

• Масса щитовидной железы – 
в среднем 20 г.

• Железа имеет фиброзную 
капсулу, от которой во внутрь 
ткани отходят 
соединительно-тканные 
перегородки – трабекулы, 
разделяющие железу на 
дольки, состоящие из 
фолликулов.



Гормоны щитовидной 
железы



Паращитовидные железы

• Паращитовидные железы 
имеют собственную 
фиброзную капсулу. 

• Вырабатывают гормон – 
паратиреокрин – 
паратгормон.

• Паращитовидные 
железы 
располагаются на 
задней поверхности 
долей щитовидной 
железы.

• Количество телец 
непостоянное и 
колеблется от 2- до 
7-8.



Вилочковая железа - тимус

• Паренхима представлена 
корковым и мозговым 
веществом. Клетки железы 
представлены: макрофагами, 
лимфоцитами, гранулоцитами и 
плазматическими клетками.

• В мозговом веществе находятся 
тельца Гассаля.

• Вилочковая железа является 
центральным органом 
иммуногенеза. 

• Тимус располагается в 
передней части верхнего 
средостения.

• Вилочковая железа состоит 
из двух асимметричных 
долей: правой и левой.

• Снаружи покрыта тонкой 
соединительно-тканной 
капсулой. Масса 35-40 г.



Надпочечники 

Снаружи железы покрыты фиброзными 
капсулами.

Под фиброзной капсулой расположено 
корковое вещество, состоящее из 
зон:

• Клубочковая зона;

• Средняя зона;

• Пучковая зона;

• Внутренняя сетчатая зона;

Мозговое вещество представлено 2 
видами клеток: эпинефроциты и 
нордэпинефроциты.

• Парные железы, 
расположенные в 
забрюшинном 
пространстве,  
непосредственно над 
почками.

• Масса железы 12-13 г., 
длина  - 40-60 мм.



Гормоны надпочечников 



Поджелудочная железа

• Размеры островков 
колеблятся в 
пределах 0,1-0,3 мм. 

• Панкреатические 
островки имеют два 
основных типов 
клеток: бета-клетки и 
альфа-клетки.

• Поджелудочная железа 
состоит из экзокринной и 
эндокринной частей.

• Эндокринная часть 
представлена 
островками Лангерганса.



Гормоны поджелудочной 
железы



Половые железы

• Эндокринной функцией в 
яичке обладает интерстиций, 
в  котором располагаются 
клетки Лейдига. 

• В яичниках эндокринной 
функцией обладает зернистых 
слой созревающих фолликул,  
а также интерстициальные 
клетки яичника.



Регуляция желез  внутренней 
секреции

• Эндокринные железы и 
выделяемые ими 
гормоны тесно связаны с 
нервной системой, 
образуют общий 
интеграционный 
механизм регуляции.

• Важную роль в 
регуляции функций 
эндокринных желез 
играют медиаторы 
симпатических и 
парасимпатических 
центров и нервных 
стволов.
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